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MEDICINA COMPLEMENTARIA

Y ALTERNATIVA

enfoque de atencién médica que combina el tratamiento

MEDICINA

MEDICINA

médico convencional con précticas de MCA que demostraron
INTEGRAL ser seguras y eficaces mediante pruebas cientificas. También
se llama medicina integradora o integrativa.

tratamiento que se usa junto con el tratamiento
esténdar, pero que no se considera estandar. Para

COMPLEMENTARIA |\ la mayoria de los tipos de medicina complementaria,

MEDICINA

APLICACION DE LA
MEDICINA ALTERNATIVA

IMPORTANCIA DE
LA NUTRICION:

ALTERNATIVA Y
NUTRICION:

PRINCIPALES: .

APORTE DE MEDICINA .

hay pocas investigaciones.

tratamiento que se usa en lugar del tratamiento
médico estdndar. Para la mayoria de los tipos
de medicina alternativa, hay menos
investigaciones.

* Terapias Naturales: Uso de plantas medicinales,
homeopatia, aromaterapia y fitoterapia.

* Practicas Milenarias: Terapias como la acupuntura,
meditacién y yoga.
Enfoque Holistico: Considera factores fisicos,
emocionales y espirituales.

* Prevencion: Busca prevenir enfermedades mediante
el fortalecimiento del organismo y el equilibrio
energético.

* funcionamiento éptimo del organismo.
* Dietas adecuadas ayudan a prevenir

En combinacidén con la medicina alternativa, la
nutricion mejora la recuperacién en enfermedades.
* Algunos alimentos contribuyen a la produccién de
neurotransmisores

Desintoxicacion
* Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico
e Adaptacién Personalizada

Promueve el bienestar fisico, emocional y mental.
Complementa tratamientos médicos convencionales.
Empodera a los individuos a tomar decisiones
conscientes sobre su salud.
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