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La medicina alternativa surgié de
las practicas curativas ancestrales
de diversas culturas, mucho antes

del desarrollo de la medicina
cientifica moderna

Egipto es el lugar de donde se dice
que Se origino y Sus bases eran mas
que hada utilizar hierbas, rituales

espirituales y técnicas manhuales
para tratar enfermedades.

Algunas terapias tienen
respaldo cientifico, como la
acupuntura para el dolor
crénico o el yoga para la
ansiedad. Sin embargo, otras
pricticas carecen de
suficiente evidencia y
pueden ser ineficaces

Su enfoque suele estar
basado en el equilibrio del
cuerpo, la mente y el
espiritu, en lugar de
centrarse Unicamente en
la enfermedad.

ALTERNATIVA

SISTEMA HAHNEMANN

La homeopatia es un sistema de
medicina alternativa creado eh
1796 por Samuel Hahhemann
basado en su doctrina de lo similar

¢ QUE ES? e

Es un conjunto de
practicas, terapias y *
tratamientos que se
utilizan en lugar de la
medicina convencional o

que sostiene que uha SuStancia que
junto a ella. A diferencia causa los Sintomas de una

de la medicina enfermedad en perSonas Sanas

tradicional curara lo similar en personas
enfermas.

la medicina alternativa
emplea métodos como la

fitoterapia (uso de plantas No hay evidencia cientifica

medicinsles), la acupuntura, sdlids que demuestre que la Se basa en la idea de que e!
la homeopatia, la homeopatia funcione més cuerpo puede Curarse a S
quiropréctica y técnicas sllé del efecto placebo. A mismo mediante estimuos
mente-cuerpo como el yoga pesar de esto, muchas minimos$ proporcionados por
o la meditacidn personas la utilizan y Sustancias' altamente
defienden sus beneficios hidas



