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DEFINICION

TIPOS DE MEDICINA
TRADICIONAL

SISTEMAS DE
MEDICINA

TRADICIONAL
Basada en el
conocimiento
ancestral
Uso de recursos
naturales (plantas,
minerales, animales)
Relación con la
espiritualidad y
cultura
Enfoque holístico
(cuerpo, mente y
espíritu)

Medicina Herbal o
Fitoterapia

Uso de plantas
medicinales
Infusiones, ungüentos

 Conjunto de conocimientos,
prácticas y creencias ancestrales
utilizadas para prevenir, diagnosticar
y tratar enfermedades.

CARACTERISTICAS

Medicina Energética
y Espiritual

Uso de plantas
medicinales
Infusiones, ungüentos

Terapias Manuales y
Corporales

Masajes terapéuticos


