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A P L I C A C I O N  E
I M P O R T A N C I A  D E  L A

Pueden ayudar a tratar
enfermedades y mejorar el
bienestar general.
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NUTRICIÓNNUTRICIÓN

Se basa en remedios naturales.
Alternativa a los tratamientos
médicos estándar.
Trata problemas crónicos 
Reduce los efectos secundarios de
los tratamientos convencionales.MEDICINAMEDICINA

ALTERNATIVAALTERNATIVA

Una dieta saludable ayuda a reducir el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La Organización Mundial de la Salud
(OMS) relaciona el estado nutricional
con la salud inmunitaria.

Acupuntura (Agujas en la piel)
Fangoterapía (Aplicación de barro en
el cuerpo)
Digitopuntura (Presión en puntos
específicos en el cuerpo con los
dedos)
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