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AGUA

El agua es wna sustancia cuyal
molécula estd compuesta por dos|
atomos de hidrégeno y unc de
gxigeng (H20) unidos por un gnlace]
covalente.

QuiMICA DE
LoS
ALIMENTQS

—
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El agua tiene una relacién fundamental con los alimentos,
ya que es necesaria para su produccién, conservacion y
seguridad.

~
LA GUWEA DE LOS

ALIMENTOS

r La quimica de los alimentos esta estrechamente relacionada con D\
nutricién porgue estudia la composicion de los alimentos y cémo
interactian con el cuerpo.

La relacién con la nutricién:

La guimica de los alimentos es la rama
de la quimica que estudia las
sustancias guimicas que componen los
alimentos y como interactdan entre si.
También analiza como se comportan
estas sustancias a lo largo de la vida
il del producto. .
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CONTENIDO DE AGUA

(F IMPORTANCIA: N

EEl contenido de agua en los alimentos
varia entre el 30% y el 60%, dependiendo de
cdmo se manipulen y conserven. El agua es
un  componente  fundamental de los
alimentos y es necesaria para realizar
reacciones bioguimicas.

» Lanutricién implica procesos quimicos en el cuerpo
+ Los alimentos contienen nutrientes que el cuerpo necesita
para funcionar

kk- La quimica de los alimentos ayuda a comprender cdmo I?

alimentos se transforman en el cuerpo )

El agua es un elemento esencial para desarrollar todos los
procesos fisiolégicos como por ejemplo digestion, absorcidn y
eliminacian de desechos metabdlicos que no se pueden digerir, y
también para al funcion del aparate circulatorio, ya que este
liquido vital forma parte de la sangre y mediante esta los

nutrientes pueden llegar hasta las células de organismo y
konservar nuestra salud, ademés de |a temperatura corporal. ‘ﬂ
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La termodindmica del agua en los alimentos se refiere a la
actividad de agua (awa w)
aw, que &5 un parametro que mide la energia del agua en un

TERMODINAMICA DEL
AGUA

alimento. Este parametro es importante para la conservacion y
seguridad de los alimentos.
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