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Los podemos encontrar GUIA DE MINERALES

Magnesio

Los podemos encontrar de dos como micronutriente que v - 3 (e
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Vitaminas . son esenciales para Minerales : Son nutrientes

nuestro organismos ayudandonos a un esenciales para el cuerpo
trabajo mas esencial . son un grupo de ) que nos aporta en la
sustancia esenciales para el desarrollo Contrlbuyentes formacion de los huesos y

y crecimiento Naturales células sanguineas
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Pigmento: Los pigmentos naturales son sustancia que se
encuentra en frutas , animales , plantas , para darles color

textura y durabilidad a los alimentos

Industrial. son sustancia que se utiliza para dar color a través de
pintura , resinas y otros productos yt pueden ser mas daninos
provocando cancer u otras enfermedades




INFOGRAFIA

VITAMINAS :
https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2013-07-24-cap-11-vitaminas.pdf4

MINERALES :
https://www.gob.mx/salud/articulos/los-minerales-en-la-dieta-diaria
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