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Hay distintos tipos que cumplen funciones

diferenciadas. Ingresan al erganismo
mediante una dieta equilibrada y variada. EL
cuerpo no produce por si mismo estas
sustancias, por lo que la carencia en la
alimentacidn se traduce siempre en una
alteracion en el metabolismo corporal.

las células del organismo Lleven a cabo el
desarrollo de sus funciones, los cuales se
pueden obtener con el consumo variado en
alimentos. Algunos minerales muy conocidos
son el calcio, el magnesio, fosforo, sodio,
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cumplimiento de las garantias que conciernen a la
seguridad de los aditivos alimentarios, su continuo
control y revisidn, existen distintos organismos
internacionales
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