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ayuda a mejorar el
CONTENIDO DE AGUA func_mnamu_entp y evita Ig algunos ejemplos Por ejemplo, la
Y SU IMPORTANCIA retencion de liquidos tambien cantidad de agua en los
regula la temperatura corporal alimentos influye en su aspecto,

sabor y conservacion

e determinan los valores integrales de calor /’_ T e

(TERMDDINMIC DEL
A

GUA EN ALIM ENTDS ¥ entropia de sorcidn, ademdas de otras iz dehido 3 5 e con protednas,
propiedades relacionadas con el fendmeno (;M;::::;:m;mmnmm:ﬂﬁma::r
de adsorcién o desorcion del agua en Jama contmua de cstases
alimentos _..

El agua y la estabilidad de los alimentos e
siempre hay algo que lo rodea, como el aire o un

liquido de gobierno. La relacion alimento-entomo
ez la que hace precisamente que consideremos a
un alimento como un sistema, mismo que no
permanece fijo sino que va cambiando

Las carbohidratos, lamados formalmente
UIMICA DE LOS CARBOHIDRATOS glicidos o hidratos de carbono, son
AQ Y SU biomoléculas gue contienen carbono,
ALIMENTOS hidrégeno y oxdgeno, y que estdin formadas por
RELACION ALA moléculas de azcar que &l descomponerse
NUTRICION crean glucosa,

C PROPIEDADES las propiedades son vitaminas y

algunos ejemplos ejemplo, se
puede optar por la deshidratacion
o desecacion, por la congelacion
(el agua se solidifica) o la adicion
de solutos a los alimentos.

EFECTO DE LACTIVIDAD
DEL AGUA Y ESTABILIDAD
EN LOS ALIMENTOS

alpnas apmpls Gucaz
Eacarom fanicar du mezal
actoo lartcar du la lechel
Madicas |lasicar de maltal
Almidén preaenie en poapaz, ancr, ingal
Cehdoas |componente de b pared cebiar vagetl

R N

QUIMICAS DE LOS minerales que contiene son un algunos ejemplos kasificacitn de los

- = carbohidratos, tomando en cuenta =u
CHO gI'I.IpD de sustancias urga_nl(_:as astmuctrs quimica, con la finalidad de
muy diveras cuya caracteristicas reconocer sus propiedades y como

es de ser grandes cantidades intarvienan en el cuerpo humane.

frutas, ka fructosa, en b leche, Ia lactoes; en la cana de carbohidratos es el consumo de un plato de aoz integral
PUROS ALIMENTOS aricar, en la remolacha y zanahonias la sacanosa ¥ la con verduras cocidas En este ejemgplo, los casbobadratos
maltosa en la cebada y la cervera. ¥ los anicares == abtienen a traves de la ingesta de amoz integral y
refinadas carentes de vitamings y de fibras, 5o le anade a werduras cocidas.
los alimentos, refrescos, tomas, etc
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