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Dieta Hidrica

Consiste en la ingesta exclusiva de
liquidos claros como agua, caldos y
gelatinas filtradas. Se usa en ayuno
prequirdrgico o problemas digestivos

Dieta Hipocalérica

\

Restriccion calorica para favorecer s

la pérdida de peso. Se basa en el
control de grasas y carbohidratos.

Dieta Hipoproteica y
Hiperproteica

*Hipoproteica: Reduccion de proteinas
para pacientes con insuficiencia renal
o hepatica.

*Hiperproteica: Aumento de proteinas
para favorecer la regeneracion
muscular o en desnutricion.
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Dieta Liquida

Incluye liquidos claros y otros como
leche, jugos colados y caldos espesos.
Indicada en posoperatorios y
trastornos digestivos leves.
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DIETAS
TERAPEUTICAS
BASICAS

Dieta Hiposodica

Reduccion del sodio en la
alimentacion, indicada en hipertension,
insuficiencia renal y problemas
cardiovasculares.

Dieta Blanda

Compuesta por alimentos suaves,
de facil digestion y bajos en
fiora, como purés, arroz y
carnes magras cocidas. Se usa
en gastritis y recuperacion
poStoperatoria.

Dieta Hipercalérica

Aumento de calorias para promover
el aumento de peso o la recuperacion
nutricional, Con mayor ingesta de
proteinas y carbohidratos.

Normas practicas en
alimentacion

Reglas para una alimentacion
saludable, incluyen variedad de
alimentos, porciones adecuadas,
higiene, hidratacion y horarios
regulares.



