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Mejora de la Salud
Digestiva

Dietas especificas pueden
ayudar a aliviar sintomas de
trastornos
gastrointestinales, como el
sindrome del intestino
irritable (Sll) o enfermedad
celiaca, promoviendo una
mejor digestion y absorcion
de nutrientes.

Control del Peso
Ayudan a regular el peso
corporal mediante la
reduccién o aumento de la
ingesta caldrica y el control
de macronutrientes.
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Enfermedades

Las dietas terapéuticas estan
disenadas para ayudar en el
manejo y tratamiento de
diversas condiciones
médicas, como diabetes,
hipertension, enfermedades
cardiovasculares, trastornos
gastrointestinales, alergias
alimentarias y enfermedades
renales.

Dieta terapéutica

Es un plan alimenticio disefniado
especificamente para ayudar
en el tratamiento, control o
prevencion de enfermedades o
condiciones de salud.
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Apoyo a Tratamientos
Médicos

Pueden complementar
tratamientos médicos como
la quimioterapia o la
radioterapia en pacientes
con cancer, ayudando a
reducir los efectos
secundarios y mejorar la
calidad de vida.






