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anabolismo: cambios quimicos que se
presentan en una celula u organismo.
catabolismo: es la formacion y degradacion de
moleculas complejas a moleculas simples, con
iberacion de energia.

macronutrientes: son aquellas sustancias que
proporcionan energia al organismo.
requerimiento nutrimental: cantidad de
nutrientes que una persona necesita para
mantenerse sana.

DIETETICA
CONCEPTOS Y BASE

- alimentacion: acto voluntario , donde el
individuo decide el tipo y cantidad de
alimento que consumira.

« nutricion: proceso biologico que ocurre en
un ser vivo cuando absorbe los nutrientes.

« alimento: son sustancias que ingerimos y
nuestro organismo transforma obteniendo
sustancias quimicas.

« metabolismo: todos los procesos fisicos v
quimicos del cuerpo que convierten o usan

energia.
DIETETICA COMO ARTE
RELACION CON LA LA DIETETICA ES EL ARTE Y LA CIENCIA DE
* ALIMENTACION NUTRICION ¥ DISENAR DIETAS QUE BRINDEN AL CUERPO

OULELES GENEEE LOS NUTRIENTES ESENCIALES NECESARIOS

PARA FUNCIONAR DE MANERA OPTIMA.

+ alimentacion: la calidad de los CONSIDERA FACTORES COMO LA EDAD, EL

alimentos influye en la salud GENERO, LA ACTIVIDAD FISICA Y LAS

BASES nutricional. NECESIDADES ESPECIFICAS DE CADA
« otras ciencias: la bioquimica es una INDIVIDUO PARA CREAR PAUTAS
rama de la nutricion que estudia los ALIMENTARIAS PERSONALIZADAS

FUNDAMENTA
LES DE LA
DIETA

procesos fisiologicos.
DIETA EQUILIBRADA

TABLA DE COMPOCISION

DE ALIMENTOS. UNA DIETA EQUILIBRADA ES UNA FORMA

== DE ALIMENTACION QUE APORTA TODOS

LOS NUTRIENTES Y FIBRA QUE NUESTRO

ORGANISMO NECESITA, ADAPTADA A LAS
CARACTERISTICAS DE CADA PERSONA

DENSIDAD DE NUTRIENTES
CONCEPTOS Y USO

DISTRIBUCION DE ENERGIA
NACRO Y
MICRONUTRIENTES

LA DISTRIBUCION DE ENERGIA ENTRE

LOS MACRONUTRIENTES (PROTEINAS,
HIDRATOS DE CARBONO Y GRASAS) ES

UN PROCESO IMPORTANTE EN LA
NUTRICION. SE CALCULAN LAS

NECESIDADES NUTRICIONALES DE CADA
PACIENTE Y SE DISTRIBUYE EL APORTE
CALORICO ENTRE ESTOS TRES
COMPONENTES.

« cantidad de nutrientes beneficiosos que
contiene un alimento.



