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 Que es la planeación
dietética 

Relación con la nutrición
y otras ciencias

Tablas FCD

Bioquímica: Ayuda a entender cómo los nutrientes se metabolizan y utilizan en el cuerpo.
Fisiología: conocimientos sobre cómo el cuerpo funciona y responde a diferentes nutrientes y
dietas.
Medicina: La planificación dietética se utiliza en la prevención y tratamiento de enfermedades,
Epidemiología: Ayuda a entender la relación entre la dieta y la salud en poblaciones grandes.
Psicología: La planificación dietética también considera los aspectos psicológicos de la
alimentación
Sociología: Analiza cómo los factores sociales y culturales influyen en la alimentación y la
planificación dietética.
Tecnología de alimentos: Se enfoca en la producción, procesamiento y conservación de
alimentos, lo que es fundamental para la planificación dietética.
Economía: La planificación dietética también considera los aspectos económicos de la
alimentación

La planificación dietética en la nutrición
es el proceso de diseñar y implementar
un plan de alimentación personalizado
para cumplir con las necesidades
nutricionales de una persona o grupo de
personas.

Las tablas de composición de alimentos son
recopilaciones de datos que presentan la
cantidad media de energía y nutrientes que
los alimentos aportan cuando son
consumidos. Estas tablas son esenciales
para juzgar los alimentos y las dietas desde
el punto de vista nutricional. 

¿Que es?

Planeación
Dietética

Es el proceso de diseñar y
implementar un plan de alimentación
personalizado para cumplir con las
necesidades nutricionales de una
persona o grupo de personas según la
edad, sexo, peso, altura, nivel de
actividad física, condiciones médicas y
objetivos de salud.

Conceptos y
bases

Conceptos básicos
1. Necesidades nutricionales
2. Dietas equilibradas
3. Nutrientes esenciales
4. Macronutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas)
5. Micronutrientes (vitaminas, minerales)

Bases
1. Evaluación de necesidades nutricionales
2. Establecimiento de objetivos
3. Diseño de un plan de alimentación
4. Implementación y seguimiento
5. Educación y conciencia

Una dieta equilibrada es una forma
de alimentación que aporta todos
los nutrientes y fibra que nuestro
organismo necesita, adaptada a las
características de cada persona.

Dieta Equilibrada

Nutrición 

Otras Ciencias
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