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Planeacion
Dietética

Que es la planeacion

dietética é

Relacion con la nutricion
y otras ciencias

Tablas FCD

Nutricion

Es el

proceso
implementar un plan de alimentacion
personalizado para cumplir con
nutricionales de

necesidades

de disenar

b

las
una

persona o grupo de personas segun la

edad,

sexo,

peso,

altura, nivel

de

actividad fisica, condiciones médicas y
objetivos de salud.

La planificacion dietética en la nutricion
es el proceso de disefar y implementar
un plan de alimentacion personalizado

para

cumplir

con

las

necesidades

nutricionales de una persona o grupo de
personas.

Conceptos basicos

1. Necesidades nutricionales

2. Dietas equiilibradas

3. Nutrientes esenciales

4. Macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas)
5. Micronutrientes (vitaminas, minerales)

Conceptosy

ba ses Bases

1. Evaluacion de necesidades nutricionales
2. Establecimiento de objetivos

3. Diseno de un plan de alimentacion

4. Implementacion y seguimiento

5. Educacion y conciencia

Otras Ciencias

Bioquimica: Ayuda a entender cémo los nutrientes se metabolizan y utilizan en el cuerpo.
Fisiologia: conocimientos sobre como el cuerpo funciona y responde a diferentes nutrientes y
dietas.

Medicina: La planificacion dietética se utiliza en la prevenciéon y tratamiento de enfermedades,
Epidemiologia: Ayuda a entender la relacion entre la dieta y la salud en poblaciones grandes.
Psicologia: La planificacion dietética también considera los aspectos psicolégicos de la
alimentacion

Sociologia: Analiza cémo los factores sociales y culturales influyen en la alimentacion y la
planificacion dietética.

Tecnologia de alimentos: Se enfoca en la produccién, procesamiento y conservacion de
alimentos, lo que es fundamental para la planificacion dietética.

Economia: La planificacion dietética también considera los aspectos econdmicos de la
alimentacion
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