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DIETA HIPOPROTEICA
tipo de dieta que se enfoca en reducir la
ingesta de proteinas para lograr ciertos
objetivos de salud.
IMPORTANCIA

« Ladieta hipoproteica puede ayudar a
reducir el riesgo de enfermedades
renales.

e Reduccion del riesgo de enfermedades
hepaticas

DIETA LIQUIDA
tipo de dieta que consiste en consumir solo
liquidos, como jugos, sopas, caldos y agua,
durante un periodo determinado.
IMPORTANCIA
Ayuda a la recuperacioén: La dieta liquida
puede ayudar a la recuperacion después
de una cirugia o una enfermedad.
Mejora la absorcién de nutrientes
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DIETA HIPERPROTEICA

dieta que se enfoca en consumir una
cantidad elevada de proteinas para lograr
ciertos objetivos de salud y fitness.

IMPORTANCIA
Aumenta masa muscular
Mejora recuperacion después del ejercicio
Reduce peso corporal
Mejora funcién muscular y salud ésea
Aumenta energia

DIETA HIDRICA

se refiere a la ingesta adecuada de agua y
liquidos para mantener una buena salud.

IMPORTANCIA

Prevencién de la deshidratacion
Mejora del rendimiento fisico
Reduccion del riesgo de enfermedades
Mejora de la salud de la piel

Apoyo a la pérdida de peso
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DIETA HIPOSODICA
dieta que se enfoca en reducir la ingesta de
sodio para lograr ciertos objetivos de salud.

IMPORTANCIA

Reduce presion arterial

Reduce riesgo de enfermedades cardiacas
Mejora salud renal

Mejora salud en general

Aumenta energia

DIETA BLANDA
dieta que consiste en consumir alimentos
blandos y faciles de digerir, evitando
alimentos duros, crujientes o dificiles de
masticar.

IMPORTANCIA

Facilita la recuperacién: Después de una
cirugia, enfermedad o lesion.
Reduce el dolor: En la boca, garganta y
estémago.
Facilita la digestion: Y reduce la
inflamacion.
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DIETA HIPOCALORICA
dieta que se enfoca en reducir la ingesta
caldrica para lograr la pérdida de peso.
IMPORTANCIA

Ayuda a perder peso: De manera efectiva y
saludable.

Mejora la salud cardiovascular: Reduce el
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Reduce el riesgo de enfermedades

ﬁ crénicas: Como el cancer y la osteoporosis.
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DIETA HIPERCALORICA
dieta que se enfoca en consumir una cantidad
excesiva de calorias para lograr un aumento de peso
y masa muscular.

IMPORTANCIA

« Aumenta peso y masa muscular

* Mejora fuerza y resistencia

* Mejora salud ésea

« Mejora autoestima y calidad de vida
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