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DIETA HIPOCALORICA
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DIETA HIPERCALORICA

Estd recomendada para personas con bajo peso,

deportistas que buscan incrementar su masa
muscular o individuos que necesitan recuperar

peso tras una enfermedad.

NORMAS PRACTICAS EN
ALIMENTACION

exicana NOM-251—SSA1-2009, Practicas
e alimentos sé aplican a los
eguridad y conservacion
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de higiene para el proceso d
alimentos para garantizar sus
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Di ‘o .
ieta “Baja en proteina” se reduce la

cantidad de ello pero NO se elimina.
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DIETA HIPOSODICA

Se reduce el consumo de sodio.
Se recomienda para personas con
hipertensién, insuficiencia cardiaca,
enfermedad renal, cirrosis hepatica ©

restriccion hidrica




