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DIETA HIDRICA

consiste exclusivamente en la ingesta de
liquidos, como agua, té, caldo y jugos.

se vtiliza comunmente en pacientes que
han sido sometidos a vna cirvgia, tienen
problemas de digestion o estan
experimentando diarrea o vomitos.

DIETA HIPOCALORICA

dieta que proporciond menos calorias de Llas que
el cverpo necesita para mantener sv peso actval.
El objetivo de esta dieta es lograr La pérdida de
peso y redvcir el riesgo de enfermedades
relacionadas con la obesidad. vna ingesta
calorica, que pvede variar desde 500 hasta
1000 calorias menos que el consumo diario
habitval.

se vtiliza en personas con sobrepeso v obesidad.

DIETA HIPOSODICA

La dieta hiposodica, o ba ja en sodio, es un
enfoque nutricional que limita la ingesta de
sodio para me jorar la salvd cardiovascular y
prevenir enfermedades como la

hipertension. Esta dieta se centra en

redvcir Los niveles de sal en L& alimentacion
mediante cambios en Los habitos

alimenticios y La seleccion de alimentos

rd

DIETA LIQUIDA

consiste en la ingesta de alimentos
liquidos, como sopas, purés, jugos y
leche.

proporciona nvtrientes y calorias
mientras se mantiene vna textura
svave y facil de digerir.

DIETAS
TERAPEVTICAS

BASICAS :

N\

La dieta hiperproteica es vn plan alimenticio

Dieta hiperproteica

que se caracteriza por vna ingesta elevada
de proteinas, con beneficios como pérdida de
peso, mejora de la masa muscular y control
del azucar en La sangre, pero con
precavciones como riesgo de desequilibrio
nvutricional, dano renal y osteoporos:s.

Normas practicas en alimentacion:
- *variedad y equilibrio*: Come variedad de alimentos, incluyendo frutas, verduras, granos integrales y proteinas magras.
- *Hidratacion™: Bebe al menos 8 vasos de agua al dia.
- *Moderacion™: Evita el exceso de azucares y 9grasas.
- *Seguridad™: Lava tus manos, cocina Los alimentos adecvadamente y almacena Los alimentos de manera segura.

DIETA BLANDA

consiste en la ingesta de alimentos svaves y
faciles de masticar y digerir, como purés,
sopas, hvevos revveltos y carnes cocidas.
se vtiliza comunmente en pacientes que
tienen problemas de masticacion o
deglucion, estan recuperandose de una
cirvgia

DIETA HIPERCALORICA

dieta que proporciona mas calorias de las que
el cverpo necesita, EL objetivo es lograr el
aumento de peso y me jorar la salvd y el
bienestar de personas que estan por deba jo
de sv peso ideal.

se vtiliza en personas con ba jo peso, atletas
que requieren un aumento de energia y
personas que estan recuperandose de vna
enfermedad o lesion.

DIETA hipoproteica

Por Lo tanto la dieta Hipoproteica
recomienda vna restriccion
moderada de la ingesta de
proteinas en paciente con dialisis,
la ingesta debe de ser mayor para
compensar el caracter catabolico
de la técnica.



