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Hipocalórica
Hipercalórica

DIETAS
TERAPÉUTICAS

triturada

alta en proteínas

Hipoproteica

Limita carnes,

baja en sodio

estándar

estricta
1500 a 300 mg de N

a

600 a 1000 mg de Na

200 a 400 mg de N
a

severa

sonda
gastrotomía

sonda
yeyustonomía

lácteos y legumbres

los alimentos se presentan
en forma de puré

Nutrición enteral
sólo líquidos transparentes

 mínima estimulación
gastrointestinal

M
enos de 800 kcal/día

Baja en calorías

Ideal para la pérdida de peso

Very Low Calorie Diet
nitrogenadas del cuerpo

Compensa las pérdidas 

Rica en proteína
s y grasas

Se incluyen suplementos dietéticos

Alta en calorías

Ideal para aumentar

 el peso o energía Líquida

Blanda

Para tratarenfermedades

M
ejoran la salud

A
yudan a la

recuperación

Previenen
complicaciones

Líquida completa

Líquidos claros

líquidos y alimentos
suaves

de protección dental

Alimentos suaves de fácil

digestión 

A
limentos que exijan una mínima

trituración dentaria

Hiperproteica

carbohidratos y grasas
Controla la ingesta de

Favorece el mantenimiento

y desarrollo muscular

Reducida en proteínas

Para problemas

renales o hepáticos

Hiposódica
Para hipertensión o

problemas cardiovasculares

pasan por el tubo digestivo

sonda
nasogástrica

sonda
naso-duodenal

dificultad para
ingerir ali mentos

pasa al intestino

delgado
directa al estómago

directa al yeyuno

antes o como el primer alimento

justo después de una cirugía

de alto rendimiento

ideal para deportistas
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