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RELACION DE LA ALIMENTACION
NUTRICION Y OTRAS CIENCIAS

N

Q_l DIETA COMO ARTE

TABLAS DE COMPOSICION
DE ALIEMENTOS

( DIETA EQULIBRADA

\_

LOS CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION COMIENZAN CON LA IDEA DE UNA DIETA
BALANCEADA. QUE DEBE PROPORCIONAR LOS NUTRIENTES ESENCIALES PARA LAS
ACTIVIDADES HUMANAS DIARIAS, EL CRECIMIENTO Y LA REPARACION DE TEJIDOS, Y LA
SALUD GENERAL, QUE HAN SIDO DEMOSTRADOS POR ANOS DE INVESTIGACION SOBRE
LAS NECESIDADES NUTRICIONALES HUMANAS.

La clencla de la nutriclén se encarga del
estudlo de los procesos relaclonados con los
alimentos y su efecto en &l organismo
humane. Analiza los nutrientes, su
absorclén, metabollsmo y los diversos
aspectos relaclonados con la alimentaclén.

A:-omldu a5 una forma de arte en constante svelucisn que
refleja la cultura y los tradiciones de una regidn.

Ademas, lo conexion entre el arte y la cocina puede ser vista
en la forma en que los chefs utilizan la creatividad y la
imaginacion para crear platos que son visvalmente
Im\pmslonuntes y deliclosos al mismo tlempao.

ﬁ{-lﬁ‘ blas de composicién de alimentes son vna de
las herramientas mds Otiles a la hora de evaluar el

sstade nutrisienal de vna poblacién, un mend o una

dieta. Ofrecen informacién cuantitativa mas exacta

TRIBUCION DE ENERGIA MACRO

DIS
Y MICRONUTRIENTES

DENSIDAD DE NUTRIENTES
CONCEPTOS Y USOS

de los macronutrisntes, micronutrientes y otros
wmpnnaﬂtaﬁ.

diste squilibrede o3 ogquello que contiens productos de bos
principales grupos olimenticios en los proporclenes cerectos.
poro gorontizar el suministro de nutrientes esenchales gqos
parmiten mantener en buen estodo o los célelos. tofldos y
drganos. gorontizande su buen fesclienamibento. Una dieba sona y
equilisroda &3 ko micjer oyvdo poro adelgorar de forma correcto.
soiudiable y montenida en o tempa.

os referimos a los tres grondes grupos de compuestos
gque constituyen la bose de nuestra alimentacien y de los
cuales obtenemos ko energia necesaria para reallzar
todas los funclones vitales. Estos grupos son los
carbohidrates, los proteinas y las grasas.

ensidad de nutrlentes permite. pues llevarac

na evaluacién orlentativa sobre la idoneldad de un
alimente como fuente de un determinade nutrients,
a que proporclona Informaclon acerca de la relaclé

I valor calérico y su contenldo nutritivo.

La clencla de la allmentacion y la nutriclon as un
campo de estudio que Involucra moltiples
disciplings clentimicas, tedas relacionadas con el
estudio de los allmontos

N

es un amblto del conoclmiento que

estudia cada detalle de las sustanclas
guimicas que forman parte de productos
guimicos

"/

es un amblto del conocimiento que

estudla cada detalle de las sustanclas
quimlcas que forman parte de productos
quimlcos

para hacer una dieta equllbrada son
formulas del gasto energetico que
neseclta dependlendo sexo talla peso
estatura

N NG

son nutrientes que aportan enefla al

organismo mlentras que los

micronutrientes son ecenslales para las
elulas

N

la densidad de nutrientes que aportan un
alimento de relaclon con su valer
energetico es decir prorporcion que se
utiliza para evaluar de vna dieta y para
isefiar guias diststicas
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