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ANTEAMIEN
GENERAL DE ESTUDIO
DIETETICO

El método dietético se reconoce
desde la necesidad de ordenar y
sistematizar la informacién
alimentaria de una persona.

STUDIO DE INGEST

ALIMENTOS DE ‘

INDIVIDUOS ¥ GRUPOS ‘

El estudio de la ingesta de .
alimentos de individuos y grupos \
se realiza a través de encuestas, —

registros y otros métodos.
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CONTROL ¥ SEGUIMIE

El control y seguimiento de dietas
s un conjunto de métodos que
evallan la ingesta de alimentos y

permiten hacer ajustes para
mejorar la alimentacidn.

PASOS PARA DIETA SAUDABLE

Evaluar las necesidades
nutricionales
. Establecer un plan de
nutricién}
- Seleccidn de alimentos
« Planeacion de las comidas
+  Seguimiento de las dietas

(] MAPA CONCEP
)

DIETA FAM.
COLECTIVIDAD

La dieta familiar es la alimentacién de
un grupo de personas que viven en el
mismo hogar

La dieta colectiva es la alimentacidn
que se prepara para grupes de
personas gue se encuentran en un
mismo  lugar, como empresas,
escuelas, hospitales, residencias,
entre otros.

LABORACION BAS/

Una dieta basica debe incluir todos
los grupos de alimentos, en
cantidades adecuadas a la edad,

sexo, etapa de desarrollo y
situacion del organismo. .
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RATTONES ¥ MEDIDA

+ Una taza de café equivale a 80-100
gramos.
Una cucharada sopera colmada equivale

tamarnio de la palma de la mano.
Una porcion de pescado de 3 onzas (84
gramos) es el tamafio de un talonario de

" a 30 gramos.
TUAL ' Una porcién de carne de res o aves es el
)
"/, .

Bheques.
« Medig taza (120 ml) de helado es el
tamano'deuna pelota de tenis.

RECETARIO DIETETICO N

Un recetario dietético puede usar
tablas de intercambio de alimentos
para ayudar a planificar comidas
balanceadas y nutricionalmen
eqguilibradas.




