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Dieta 
Terapéutica 

Dieta hídrica , líquida y blanda :  
Principalmente esto se da en pacientes 
clínicos para regular una alimentación 

después de una operación o un proceso 
médico extremo  

Dieta Hipocalórica :Es una dieta 
clásica que se ha practicado por 
mucho tiempo  para restringir las 

calorías que se consume 
comúnmente  para una pérdida de 
peso  , principalmente será para 
pacientes con un índice de masa 

corporal alto 

Dieta Hipercalórica : 
Principalmente lo podemos 

realizara pacientes con 
desnutrición o deportistas de 

alto rendimiento  

Dieta hipoproteica : Principalmente 
son dietatas en bajas en proteínas  

requieren una dieta con restricción de 
proteínas individualizada 

Dieta hiposódica : Principalmente 
en pacientes con problemas 

cardiovasculares , hipertensión 
arterial  , renales y hepáticos , 

restringiendo el nivel de sodio en los 
alimentos  comúnmente alimentos en 

origen animal   



                                INFOGRAFÍA 

                  DIETAS TERAPEUTICA : 
https://sancyd.com/comedores/discapacitados/menu.dieta.hiposodica.php

 DIETA TERAPÉUTICA : 
https://www.discapnet.es/salud/alimentacion-y-nutricion/dietas-terapeuticas#:~:tex
t=%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20dietas%20terap%C3%A9uticas,neces
idades%20espec%C3%ADficas%20de%20cada%20paciente.

https://sancyd.com/comedores/discapacitados/menu.dieta.hiposodica.php

