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Dietetica conceptos y
base

Relacion con la
alimentacion nutricion
y otras ciencias.

Tabla de composicion de
alimento

Distribucion de energia
Macro y Micronutriente

.4 Lipi&os: Okcal
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A|imentacién: acto voluntario, e[ inrJivitJuo uede decidir e] tipo Ia
p poy

cantidad de alimentos que va a consumir

Nutricién: conjunto de procesos por el cual el organismo ingiere,

digiere, transporta, metaboliza y excreta las sustancias contenidas er;<

‘< los alimentos

A‘\'mento: sustancias (sé|idas 0 ||’quidas) que ingerimos y que nuestro
organismo transforma obteniendo unas sustancias quimicas
Metabolismo: reacciones quimicas que ocurren en el cuerpo para

ﬁ‘bﬂner y utilizar energia
—

La nutricién y dietética, han sido vistas Aesde Aos Focos
Fun&amenta|es, como un medio para restablecer la salud y

< como un instrumento para prevenir |as enFermedades

la nutricién como ciencia, quien se centra en e[ estudio
de los diferentes procesos a través de los cua]es, el

lorganismo uti|iza los nutrientes in eridos
org g

la formulacién de dietas adecuadas para la prevencion de

|as emfermedades crénicas y metaloolicas.
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Todos Ios alimentos son potencia]es Fuentes de energn’a

pero en cantidades variaHes

Proteina: 4l<ca|

HCO: 4keal <

Ncoho]: 7l<ca| (no es nutriente, pero tambien es Fuente de

—

—

Anabolismo: Inc|uye todas las reacciones que suceden en las células y
mediante las cuales el organismo sintetiza yacumu|a compuesto
Catabolismo: inc|uye to&as |as reacciones ce|u|ares me&iante Ias cua|es
se destruyen compuestos para obtener energia.

Macronutrientes: son compuestos organicos in&ispensaHes en reacciones

quimicas celulares

Requerfmiento nutrimenta]: fs Ia cantidad minima Je un nutrimento que
necesita ingerir un in&ivi&uo, en un momento espechico dela vi&a, para

nutrirse satisractoriamente

Dietetica como arte

La nutricién es una ciencia y |a l)uena a[imentacién un arte.
La buena alimentacion va més all4 de ingerir comestiHes.

TOC{O [O que se puede comer no siempre es a]imento,

N

Dieta Equilibrada

seré aque”a que adema’s de ser sana, nutritiva y apetecil)]e
contribuya también a prevenir [as emtermedades crénicas
degenerativas, es Aecir, aque”a que dé |ugar a una menor mortalidad

total y a una mayor expectativa de vida
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~— Densidad de nutriente, conceptos y uso

La densidad de nutrientes permite la va['oracién cualitativa de los
alimentos y su aporte nutritivo

Mnima: Sus consecuencias son un aporte deficitario el nutriente
“r“‘\ceptak[c: durante la preparacion y coccon de los alimentos no se
pro&uciré un aporte deficiente a ]argo plazo

Va]or idea|: Aebe ha“arse el contenido tota| de Aicho nutriente

&rﬁrgia)

@_g_eric]o con [as raciones c{e a[imentos, asi como e] va[or ca|érico

tota|.
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