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1.1 DIETETICA CONCEPTOS Y
BASES Los alimentos son sustancias

1.2RELACION DE LA
ALIMENTACION, NUTRICION Y

1.3 LADIETETICA COMO
ARTE.La nutricién
esuna  cienciay

D | et et ICa que aportan materiales necesarios para ——— OTRAS CIENCIAS La nutricion un arte la buena
cumpl_ir determinadas funciones en el a'ban’:a diversas di§cip|inas ﬁ'ﬁ?&";ﬂ%oeﬂ}'a‘gén
organismo, y el proceso por el cual se cientificas que analizan desde los vamas alla de
toman esas sustancias es la alimentacion procesos metabdlicos hasta la ingerir comestibles.

comercializacién de alimentos. La gﬁggelgoqmugrsﬁo
bloqwmlca se ce?t_ra enlas Siempre es
funciones metabdlicas del alimento. La calidad
organismo, como la absorcién del alimento, no la
de vitaminas y los efectos de una icnimtladrtagﬁt%selr?el
mala dieta artpe de bien aliment-
arte
TABLA COMBINACION DE ALIMENTOS
I 1 -II f
v v b dieta
. : equilibrada:es
Base R composicion R ° " acLeIIa ueaportalos
fundamental de SU USO: una quellaque aporta
tabla d L. nutrientes necesarios
alimentos abla de composicion paraque el cuerpo
de alimentos es u I funcione de forma
na base de datos que
recopila informacion optima.
sobre |la cantidad de
nutrientes y energl’a que
tienen los alimentos.
OBJETO: depende de la MACRONUTRIENTES . . .
cantidad de calorias que se ‘Son los que aportan energia al Micronutrientes:
H H . 7 consumany de los objetivos cuerpo S : =
. . Se necesitan en pequenas
— DIStFIbUCIOﬂ ———— deladieta Los .SE NECESITAN EN GRANDES —_— peq

cantidades
.son indispensable parael
buen funcionamiento del
organismo

macronutrientes son los que CANTIDADES
aportan energia, mientras que ,Se mide en gramos
los micronutrientes no.
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