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DIETA BLANDA DIETA LIQUIDA

La dieta hídrica es una práctica
extrema y restrictiva en la que solo
se permite la ingesta de agua, ya sea
pura o con azúcar. Se caracteriza
por excluir cualquier otro alimento

sólido o líquido, como café, té o
jugos

La dieta líquida está compuesta, como su nombre
indica, por alimentos de textura líquida a

temperatura ambiente, cuyo objetivo es aportar
fluidos y electrólitos a individuos que presentan

una enfermedad de base que sólo les permite
realizar una dieta de textura líquida o recibir

una mínima estimulación gastrointestinal.

La dieta blanda es un tipo de alimentación
que posee una consistencia suave, siendo

indicada y utilizada como transición entre
una dieta líquida y una dieta sólida,

principalmente después de una cirugía a
nivel del sistema digestivo.

La dieta hipocalórica es un régimen
alimenticio que tiene como finalidad
conseguir una disminución del peso

corporal, mantenerlo en un
determinado valor cercano al ideal y

promover la creación de hábitos
alimentarios correctos. 
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DIETA HIPOPROTEICA

La dieta hipercalórica no
es sólo una dieta alta en

calorías. Es una dieta
pensada para lograr un

aumento de peso,
mejorando la calidad y
cantidad de lo que se

come. Normalmente se
utiliza para aumentar masa

muscular

Por lo tanto la dieta Hipoproteica
recomienda una restricción
moderada de la ingesta de

proteínas en paciente con diálisis,
la ingesta debe de ser mayor para
compensar el carácter catabólico

de la técnica.

La dieta hiposódica, o baja en sodio, es un
enfoque nutricional que limita la ingesta de
sodio para mejorar la salud cardiovascular y

prevenir enfermedades como la
hipertensión. Esta dieta se centra en

reducir los niveles de sal en la alimentación
mediante cambios en los hábitos

alimenticios y la selección de alimentos.

En ocasiones es imposible, o al menos muy
difícil para un paciente, recibir la

alimentación requerida mediante la
ingestión de alimentos convencionales. No

puede comer o no debe hacerlo. En los
hospitales (o en centros socio sanitarios)

están ingresadas algunas personas con este
problema, sea a consecuencia de

intervenciones quirúrgicas, sea por
problemas médicos. Deben ser alimentados

«de otra manera», mediante un tipo de
alimentación distinta a la que supone una
dieta. Este método distinto se denomina

alimentación artificia


