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Normas para elaborar una dieta basica

Pasos para elaboracion
de una dieta saludable

Raciones y medidas basicas

Dieta familiar y colectiva

Estudio de la ingesta de
alimentos de individuos y
grupos

1.Su aporte caldrico

2.Planificacion

3.Seleccion de
alimentos

4. | levarla a cabo

Elaboracion de una dieta
bésica

1.Unapalmadelamano esuna
porcién de carnes, pescado y
frijoles

2.un puiio es una porcion de
verduras

MEDIDAS

e Tazas,onza,gramos,trozos,reba

nadas o unidades

e Serealizan
modificaciones
dependiendo de sus
necesidades

e Una dieta equilibrada

Recetario dietético y
tablas de intercambio

Dieta familiar: es la
alimentacion que sigue una
familia, que puede variar
segun la edad de los
miembros

Dieta colectiva: esla
alimentacion que se prepara
para grupos de personas
gue se encuentre en un
mismo lugar

como en

hospitales ,escuelas

Podemos realizar
encuestas, registros y otros
métodos

Planteamiento en general de
un estudio dietético

Recetario dietético:satisfacer
necesidades particulares de nutricion
Tabla de intercambio : especifican las
medidas de los alimentos que

corresponde a cierta cantidad

Una organizacion dela
alimentacion que necesita
cada persona para
mantenerse sano
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