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Normas para elaborar una dieta básica

Pasos para elaboración
deuna dieta saludable

1.Su aportecalórico
2.Planificación
3.Selección de
alimentos

4.Llevarla a cabo

Elaboración deuna dieta
básica

● Se realizan
modificaciones
dependiendo desus
necesidades

● Una dieta equilibrada

Raciones ymedidas básicas

1.Unapalmade lamano esuna
porción decarnes , pescado y
frijoles

2.un puño esunaporción de
verduras

MEDIDAS
● Tazas,onza,gramos,trozos,reba
nadaso unidades

Recetario dietético y
tablas de intercambio

Recetario dietético:satisfacer
necesidadesparticularesdenutrición
Tablade intercambio :especifican las
medidasde losalimentosque
correspondeaciertacantidad

Dieta familiar y colectiva

Dieta familiar : es la
alimentación que sigue una
familia , que puede variar
según la edad de los
miembros
Dieta colectiva : es la
alimentación que se prepara
para grupos de personas
que se encuentre en un
mismo lugar
como en
hospitales ,escuelas

Estudio de la ingesta de
alimentos de individuos y

grupos

Podemos realizar
encuestas , registros y otros
métodos

Planteamiento en general de
un estudio dietético

Una organización de la
alimentación quenecesita
cada persona para
mantenersesano
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¿Cuál es la diferencia entre una porción y una ración?

https://www.clikisalud.net/cual-es-la-diferencia-entre-una-porcion-y-una-racion/


