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dietética y la nutricidn s relacionan con ofrad

cienciss, como la bioquimica, la fisiologla, ls

quimica y la medicina.

+ Relacién con La bioquimica:

La bioquimica estudia las funciones metabélicas dal

cuerpo, como la absarcidn de vitaminas y los

efactos de una mals slimentacin

« Relacién con la fisiclogia:

La fisiologla de La nutricién es un conocimiento que

se utiliza en La dietética para estudiar los regimenes

slimenticios en s sslud.

+ Relacién conla quimica

La quimica estudia la composicién quimica de los

slimentos y los cambios que sufren durante su
A ot

+ Relacién con la medicina

La medicina e un drea de L sslud relacionads con

la nutricidn y la dietética.

La dietética es una rama de la
nutricion que se encarga de
planificar y supervisar dietas.

LA DIETETICA

DE ALIMENTOS

evaluar la composicin nutricional
de los alimentos y las dietas.

* Para ver qué alimentos tienen un
mayor contenido en colesterol,
grasas saturadas o hierro

* Para elaberar dietas equilibradas

* Para seleccionar aguellos
alimentos ricos en determinados
nutrientes

+ Para implantar nuevas

legislaciones alimentarias.

l: Las tablas de composici ici

o posicidn de Para evaluar el estade nutriciona
E TABLAS DE alimentos son una herramienta de una poblacién

w COMPOSICION que se utiliza en la dietética para * Para determinar si un alimento es
—_— saludable o no

o

-

tTha dieta equilibrada es aquella’
que aporta los nutrientes
necesarios para que el cuerpo
funciene de manera optima. Para
ello, debe considerar las
necesidades individuales de cada
persena, como su edad, sexo,
actividad fisica, estilo de vida,
gntre atros. .

Una dieta equilibrada se
relaciona con la dietética en el
sentido de que los profesionales
de esta rama estudian coma el
cuerpo procesa los alimentos
para metabolizar los nutrientes. .

DIETA
EQUILIBRADA
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