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introducción al análisis de la conducta

conducta
determinantes ambientales de la

conducta.

consepto de conducta.

Análisis de la Conducta (AC) es hablar de la psicología

que se ha desarrollado a partir de las propuestas

conductistas de Watson, Skinner y muchos otros. El

conductismo como filosofía ha sido desarrollada no solo

por psicólogos, sino también por filósofos.  El

conductismo, tanto en los aspectos básicos (teoría de

proceso) como en los aspectos “aplicados” en diferentes

campos de interés práctico como la salud, la educación,

las organizaciones, etc. 

 Análisis Experimental del Comportamiento (AEC), es

decir la ciencia de la conducta que consiste en un

conjunto de métodos, hallazgos empíricos y teorías que

se han venido construyendo en el transcurso del tiempo.

Es el de la acción

que un individuo u

organismo ejecuta

como el comportamiento reflejo o

respondiente puede modificarse

(condicionamiento respondiente),

sino también para dar cuenta de la

forma como se desarrolla el

comportamiento “propositivo” o

instrumental puede desarrollarse y

mantenerse (condicionamiento

operante).

La explicación de la conducta;  en términos de

deseos o partes hipotéticas del aparato mental de

un organismo o de las supuestas necesidades de un

sujeto, lo cierto es, que, el conductismo ha de

rechazar dichas aseveraciones, en función de la

“objetividad” que pretende. El diccionario de

Psicología de Friedich Dorsch define la conducta

como toda actividad observable y los procesos

psíquicos no observables de un organismo por otro

individuo.

la conducta de un organismo en un

momento dado esta determinada

no solo por la acción del medio

ambiente presente, sino también

por la historia previa del

organismo con ese medio o con

medios similares

Realizar un riguroso análisis funcional de la conducta le permite al psicólogo comprender

las problemáticas emocionales, situacionales e interpersonales de las personas

Es el de la relación

asociativa entre los

elementos de una

estructura funcional o

campo psicológico

la cultura mentalista

es a su vez una forma de

intelectualismo, según el cual, las

acciones inteligentes y voluntarias

son el producto de acciones

intelectuales de la mente.

dcomportamiento como una

disciplina autónoma



El análisis de la conducta permite trazar líneas de base

para la planeación de tratamiento y para el logro de

metas terapéuticas de tal forma que les sean más

eficaces en los procesos de intervención


