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skinner y el condicionamiento operante.

Skinner desarrollé el concepto de
condicionamiento operante, que explica cémo
las conductas se modifican por sus
consecuencias. Propuso que los
comportamientos pueden reforzarse o
debilitarse segin si reciben refuerzos o castigos.
Los refuerzos (positivos o negativos) aumentan
la probabilidad de que una conducta se repita,
mientras que los castigos la reducen. Utilizd la
“caja de Skinner” para estudiar el aprendizaje en
animales mediante recompensas y castigos. Su
teoria es clave en psicologia y educacion,
aplicndose en la modificacion de conducta.
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La ley del efecto de Thorndike

Establece que una conducta seguida
de consecuencias satisfactorias tiene
més probabilidades de repetirse,
mientras que una con consecuencias
desagradables tiende a desaparecer.
Thorndike demostrd esto con su
experimento en gatos dentro de cajas-
problema, donde aprendian a escapar
més rapido tras recibir recompensas.
Su teoria sentd las bases del
condicionamiento operante y la
picologfa del aprendizaje.

Reforzamiento negativo:

B técnica g
cho en
determinadas éreas comola educacion, los distintos
tipos de psicologia o a nivel laboral,
entre otros ambitos. Con este tipo de recurso o que
e pretende es que [as conductas

malestar al
indviduo cuando este realiza la accién buscada
Caracteristicas del refuerzo negativo:
+No se usan castigos ni métodos invasivos para obtener la
conducta deseada,

Influencia de la teoria con el aprendizaje:

1. Ley del Efecto: Las conexiones E-R se refuerzan
con recompensas (retroalimentacion positiva) y se
debilitan con castigos (retroalimentacion negativa),
aunque el castigo no siempre debilita la conexién
2. Ley del Ejercicio: Cuanto més se practique una
conexion E-R, més fuerte serd. Sin embargo, la
préctica sin retroalimentacion no siempre mejora el
rendimie

endimiento.
3. Ley de la Lectura: Algunas unidades del sistema
nervioso son més propensas a responder bajo
fertas condiciones.

4. Las teorias de Thorndike se basan en la hipétesis
ER, sugiriendo que el aprendizaje ocurre cuando se
establece una conexion neural positiva,

5. 5u teoria se aplicd en dreas como la educacién,
matematicas, lectura e inteligencia

El castigo positivo es un procedimiento que se utiliza
para disminuir Ia frecuencia de una conducta no
deseada, aplicando un estimulo aversivo después de
que la conducta ocurre, con el abjetivo de que el
individuo en el futuro. Este castigo se

deseadas.
1 RefyazoreurlGatfacin o cuts o
manera automaica, la dieta

+Se elimina una tarea o actvidad desagradable sise realiza el
a

basa en aftadir un estimulo desagradable como
de una accion no deseada, lo que lleva

resulta en una mej
2. Refuerzo social: Refuerzo externo proporcionado

por la sociedad,
buenas calfficaciones.

+ Refuer7o positvo: Consiste en afrecer recompensas
dabl ¥ repeti la conducta, com dar una

3. Refuerzo individual
mismo se otorga, como un jugador de tenis que se
anima para seguir luchando.

lenda a un nifto por hacer sus tareas
AT L Ao D
comano poner la

Refuerzos fisicos,
o obsequios, que recompensan una conducta.

Pavlov y el condicionamiento
clasico:
Péviov es quien comienza a estudiar
distintos fenémenos asociados al

aprendizaje
desde el laboratorio, intentado dar

no se habian indagado de forma
experimental.

Un estimulo es un evento, una
situacién, o un elemento en el
contexto del organismo que
genera una conducta, Una
respuesta es la reaccion (Ia
conducta) que se da ante la
presencia de un estimulo.

Ejemplos en humanos del
condicionamiento cldsico:

Watson fue el primer
autor que hablo del enfoque
conductual y de la importancia
de
convertir a la psicologia en una
disciplina cientifica.

Un fenomeno adicional que el
condicionamiento cldsico permite
entender de una forma
precisa, es aquello que ocurre al
momento de adquirir una fobia

mesa por abtener buenas notas

Estimulos:

Cuando se habla de
condicionamiento
clésico, generalmente se
involucra:

a. El estimulo
incondicionado.

b. El estimulo condicionado.
c. La respuesta
incondicionada.

d. La respuesta
condicionada.

e. Estimulo neutro

Fendmenos asociados al
condicionamiento cldsico:
generalizacién y extincién.

el condicionamiento cldsico es una
forma de aprendizaje que permite
entender por qué los organismos pueden
emitir

respuestas o comportamientos ante
distintos elementos del ambiente.

Sin embargo, el no emitir los
comportamientos previamente adquiridos
por medio del
condicionarmiento clésico, también es
considerado una forma distinta de
aprendizaje

Castigo negativo:
El castigo negativo elimina
un estimulo deseado tras
una conducta no deseada
para disminuirla,
aplicandose de forma
inmediata y directamente
vinculada a la accién.

2 que el sujeto modifique su comportamiento para
escapar o evitar dicha estimulacion aversiva. Un
efemplo clasico es el de un nifio que recibe un
regafio después de una conducta inapropiada, y
como resultado, deja de realizar dicha conducta. Este
tipo de castigo se utiliza en terapias aversivas y otras
técnicas para modificar comportamientos.




