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 la conducta que consiste en un
conjunto de métodos, hallazgos
empíricos y teorías que se han

venido construyendo en el
transcurso del tiempo.

Históricamente, esa ciencia de la
conducta ha utilizado como
principales heurísticos los

conceptos estímulo y respuesta y
de condicionamiento

(respondiente y operante).

 el conductismo busca
aseveraciones objetivas y

sustanciales que expliquen el
comportamiento humano, por

ende propone a la conducta
como un fenómeno capaz de ser

explicado a través de leyes
científicas, buscando

operacionalizar relaciones
invariables entre conducta y sus

antecedentes (causas). 

Los conceptos básicos de
conducto:

Condicionamiento
Condicionamiento clásico

Condicionamiento operante
Refuerzo
Castigo

Motivación
Percepción

Emoción
Aprendizaje social

Autocontrol
Normas sociales

Reflexos

Los determinantes
ambientales de la

conducta son los factores
externos que influyen en

cómo un individuo actúa o
responde a su entorno.

Estos factores pueden ser
físicos, sociales, culturales
o económicos, y tienen un
impacto directo sobre la

manera en que las
personas se comportan. 

Una cultura mentalista, se
asume que las conductas

humanas son
principalmente causadas

por factores internos, como
la mente o la conciencia, y
no tanto por los factores
externos o ambientales.

Esta disciplina se centra en las relaciones
observables entre los estímulos (factores del

entorno) y las respuestas (comportamientos) de los
individuos. A diferencia de otros enfoques en

psicología que pueden enfatizar procesos mentales
internos (como en el caso de la psicología cognitiva

o psicoanalítica), el análisis del comportamiento
considera que los comportamientos son el producto
de interacciones entre el organismo y su ambiente,

y que estos comportamientos pueden ser
entendidos y modificados sin necesidad de hacer

suposiciones sobre lo que ocurre "dentro" de la
mente.
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