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INTRODUCCION AL ANALISIiS
DE LA CONDUCTA

Conductismo y su Objeto de Estudio
e  EIAC estudia la conducta como
una relacién funcional entre el
organismo y su entorno.
e Se basa en la observacion objetiva
y la experimentacion.

D Rechaza
explicaciones
basadas en procesos
internos no
observables.
o Skinnery el
conductismo radical

o Considera que la
conducta es determinada
por el ambiente.

e Enfatiza la importancia de

las consecuencias en la
modificacion del
comportamiento.
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observables.

¢ Ejemplo: Actos como alimentarse
(biolégico) y el acto social o
psicolégico de hacerlo.
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LA CONDUCTA

Definicion: Toda actividad observable
de un organismo y sus procesos no

CONCEPTOS BASICOS DE

CONDUCTA.
Fundamentos de la ciencia experimental:
o Se basa en descripciones y

experimentos.
o Divide su objeto de estudio en

factores definidos y comunicables.
¢ Facilita una comunicacién precisa en
la comunidad cientifica.

Rechazo de explicaciones
mentalistas: El conductismo
rechaza las explicaciones
basadas en deseos o partes

hipotéticas del aparato mental.

Explicacion objetiva: Busca una
explicacion cientifica,

e Causas de la Conducta:
La conducta se explica

en términos de

relaciones funcionales
entre antecedentes
(causas)y la conducta

misma.

Registr:
y mu

L Observacién sistematica:

o Observacion indirecta: Métodod
como autorregistro de
pensamientos y emociones,
entrevistas y observaciéon de
cambios en la conducta abierta

os de intervalos continuo]
estreados, confiabilidad
interobservadores.

Medicién de la Conducta:

l*  Observacion y registro: Método objetivol

y sistematico.

l* Tasa o frecuencia de respuesta: Nimerd}

de respuestas en un tiempo
determinado.

o Registrador acumulativo:
Representacion gréfica de la tasa de
respuesta.
J etc

Observacioén indirecta:
. Fenémenos conductuales
encubiertos:
o Autorregistro: Evaluacién
de pensamientos y
emociones mediante
escalas o entrevistas.
o Observacion de cambios
en conducta abierta:
Relacionados con procesos
internos.
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DETERMINANTES
AMBIENTALES DE LA
CONDUCTA.

Importancia del contexto:
La conducta depende de las condiciones|
ambientales en las que ocurre.
El analisis del ambiente permite
entender y predecir el comportamiento.

Tipos de Determinantes
Ambientales:
Contemporaneo (Presente):
Se refiere a las condiciones
ambientales actuales que
influyen en la conducta.
Histérico (Pasado):
La conducta esta influenciada por
experiencias previas con el
entorno.
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Analisis del Condicionamiento
Operante:

Investiga cémo las condiciones
ambientales contemporaneas
afectan la conducta.
Evalla la influencia de
experiencias pasadas
mediante la creacién de
nuevas historias de

aprendizaje.
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LA CULTURA
MENTALISTA
Origen y caracteristicas:

Deriva del cartesianismo (dualismo mente-

Postula que la conducta es generada por
un Yo agente mediante procesos

cuerpo).

intelectuales.
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UNA DIiSCiPLINA AUTONOMA

EL ANALISIS DEL
COMPORTAMIENTO COMO

Considerado una ciencia de la conducta.
Busca describir la conducta y determinar]
sus relaciones funcionales.
Basado en estudio experimental para
controlar variables y demostrar
principios conductuales.

Persistencia del Mentalismo:
Aunque se rechaza el
cartesianismo

explicitamente, sigue

presente en la psicologia y la

cultura contemporénea.

Cambio de terminologia: hoy

se habla del cerebro en lugar
de la mente, pero con

atribuciones similares.

Mentalismo en la Psicologia
Cognitiva:

La psicologia cognitiva
considera la cognicion
como el conjunto de
procesos internos que
preceden a la conducta.
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Conductismo Radical vs.
Mentalismo:
El Analisis de la Conducta (AC)
rompe con el mentalismo al
afirmar que la conducta es
funcion de:
Factores ambientales
(pasados y presentes).
Condiciones biolégicas
particulares.

Influenciado por:
Reflexologia pavioviana
Condicionamiento
respondiente.
Conductismo watsoniano
Concepto de
condicionamiento.
Condicionamiento operante
(Skinner) ~ Comportamiento
propositivo o instrumental.

Enfoque Experimental:
Investigacién en laboratorios
animales con ratas, palomasy

monos.

Uso de una jerga técnica
compleja, lo que lo vuelve poco
accesible.
Criticas a su enfoque limitado y
aislado




