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IMAGEN PERSONAL 

PILARES FUNDAMENTALES DE 
LA IMAGEN PERSONAL

Apariencia

Comunicación verval

Lenguaje gestual y comunicación corporal

(CUIDE SU IMAGEN)

La primera impresión es la que cuenta.

Es:
Actitudes fisicas y atributos las 
cuales refieran a una persona

CARACTERÍSTICAS 

Rasgos fisicos 

Forma de vestir 

postura

Movimientos al sentarse

Caminar

Saludar 

Sonrisa 

Higiene 

Educación 

Es una carta de presentación que expresa 
la manera de como cada persona 
pretende comunicarse y lo que transmite 
con su presencia.

PASOS QUE PODEMOS 
PRACTICAR PARA  CREAR 
NUESTRA PROPIA IMAGEN 

Determina como te gustaría ser percibido

Conoce a tu audiencia y competencia 

Establece un tono de voz unico 

crear un logo 

Desarrolla una fuente y una paleta de 
colores personalizados 


