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IMAGEN PERSONAL 

Una imagen (del latín imago) es una 

representación visual, que manifiesta 

la apariencia visual de un objeto real 

o imaginario. 

  Percepción  

 Proyección  

  Elemento Diferenciador  

 Comunicación   

 Apariencia  

 Juicio De Valor  

 Herramienta   

La imagen personal: Es el conjunto 

de características físicas, atributos y 

actitudes que proyecta una persona 

y que los demás perciben. 

Elementos que componen la imagen entre 

ellos:  

  Imagen física o corporal (apariencia)   

  Imagen interna   

 Imagen verbal   

  Imagen no verbal   

  Aspectos a tomar en cuenta para mejorar la imagen 

personal.  

 Mantener coherencia entre los cuatro canales 

de información: 

   • Condiciones físicas: apariencia exterior.  

  La voz, el tono y su modulación.   

  Gestos.   

  Indumentaria.   

La Imagen Profesional 

Es el conjunto de características que conforman la 

percepción que los demás tienen sobre nosotros en el 

contexto laboral. 

Identidad profesional: 

 Se asocia con el hecho de tener experiencias, 

formas de entender y conocimientos técnicos 

comunes, así como maneras coincidentes de 

percibir los problemas y sus posibles soluciones. 


