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al sentarse, caminar, saludar, tono de voz, 

mirada, educación, entre otros 
Abarca desde los rasgos físicos 

y forma de vestir hasta la 
postura y movimientos 

IMAGEN 
PERSONAL 

Tener una buena presencia, ser y sentirse 

agradable a la vista de los demás, nos hace 

sentir más seguros de nosotros mismos 

Es un estilo de vida y cada 

persona tiene la suya 

es importante cuidar nuestra forma de ser y actuar 

lo cual mejora en gran medida nuestro 

desarrollo personal, profesional y social 

es lo primero que los demás ven de 

nosotros en una rápida y fugaz mirada 

todos proyectamos nuestra personalidad a través 

de la imagen que ofrecemos al exterior 

pasar la crisis de los primeros cinco 
min en un primer encuentro con otra 
persona es quizás la prueba más difícil 
 

 

posterior a este tiempo 
las impresiones que se 
forman persistirán y se 
reforzarán 
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