
 
Nombre del Alumno: Catarina Jiménez López 

Nombre del tema:  Imagen Personal 

Parcial: 1 

Nombre de la Materia: Proyección Profesional 

Nombre del profesor: Miguel Ángel López Aguilar 

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermería  

Cuatrimestre: Octavo Cuatrimestre Grupo C 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico  
  



Privada 

 

 

Es a aquella que se tiene en la intimidad de la casa: allí, 

cada cual decide vestirse como quiere, relajado, 

despreocupado, si así lo desea. 

• Imagen física o corporal 

• Imagen interna 

• Imagen verbal 

• Imagen no verbal 

 

 

 

Todo lo relacionado con la apariencia, presentación 

personal, con lo externo. Es importante verse 

impecable, limpio, ordenado y aseado. 

Es un viaje a lo interior de si mismo tener claro sus 

objetivos, como se ve, cómo cree que lo ven los 

demás, “saber quien realmente somos”. 

• Abarca desde los rasgos físicos, forma de vestir, la postura, movimientos, 

al sentarse, caminar, saludar, tono de voz, mirada, risa, higiene, educación, 

entre otros. 
 

• Tener buena presencia, ser y sentirse agradable a la vista de los demás nos 

hace sentir mas seguros de nosotros mismos. Mejora el Desarrollo personal, 

profesional y social. 
 

• “La primera impresión es la que cuenta”. 

 

 

 

 

Publica 

 

 

Es la opinión que tiene un grupo de personas acerca del 

comportamiento o conducta de alguien. 

Tiene que ver mucho mas con el mundo profesional, 

laboral, ascenso, conquista. 

  

Saber enviar correctamente un mensaje sin 

errores de ortografía, tener una buena redacción, 

contestar adecuadamente el teléfono.   

El 93% del lenguaje, es no verbal, por tal 

razón, es conveniente preocuparse por la 

postura corporal que se está adoptando. Se 

debe tener cuidado con los gestos, mirada, 

expresión facial y tono de voz. 
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