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1.1 CONCEPTO 
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1.2 IMAGEN 

PERSONAL 

1.3 IMAGEN 

PROFECIONAL 

1.6 IMAGEN 

IDEAL VS 

IMAGEN 

PROYECTADA  

1.5 LA IMAGEN 

CORPORAL  

1.4 BUENA 

POSTURA  

Los ojos reciben una serie de estímulos; estos entran a través de una retina, pasa por el nervio óptico y sus procesados, analizados e interpretados en nuestro 

cerebro. Esta percepción de acuerdo con la realidad y el mapa de creencias del individuo, va a generar una reacción positiva o negativa. 

1.2 

1.2.1 TIPOS DE IMAGEN 

1.2.3 ASPECTOS A 

TOMAR EN CUENTA 

PARA MEJORAR LA 

IMAGEN PERSONAL 

1.2.2 ELEMENTOS QUE 

COMPONEN LA IMAGEN 

1.3 

Cuando hablamos de imagen personal nos referimos a un tema muy amplio abarca desde los rasgos físicos y forma de vestir 

hasta la postura y movimiento al hacer movimientos, higiene, educación entre otros. 

La imagen debe convertirse en una ventaja competitiva. Hay 2 tipos de imagen (La imagen privada; Es aquella intimade la casa) 

y (La imagen pública; Comportamiento laboral verbal y no verbal con el mundo profesional). 

La imagen la componen varios elementos, entre ellos; -IMAGEN FISICA O CORPORAL (APARIENCIA9), -IMAGEN INTERNA 

(INTERIOR), -IMAGEN VERBAL (BUENA IMAGEN), -IMAGEN NO VERBAL (POSTURA). 

Mantener coherencia entre los 4 canales de información que a continuación se mencionan; -CONDICIONES FISICAS; 

APARIENCIA EXTERIOR, -LA VOZ, EL TONO Y SU MODULACION, GESTOS, -INDUMENTARIA.  

1.3.1 CONCEPTO DE 

IMAGEN PROFESIONAL 

1.3.2 EL VALOR DE 

IMAGEN PROFESIONAL 

1.3.3 FACTORES DE 

PROYECTO  

1.3.4 TIEMPO DE HOME 

OFFICE 

El estudio de la imagen profesional está relacionado directamente con la disciplina de la imagen pública (que abarca la 

identidad/imagen/ reputación cooperativa/ organizacional etc.).  La imagen profesional también ha sido llamada “IMAGEN 

EJECUTIVA” Al solo aspecto de la vestimenta.  

Es más que pararse derecho para verse mejor. Es una parte importante de su salud a largo plazo. El mantener su cuerpo en la posición correcta ya que este 

movimiento o quieto puede ayudarle a evitar dolores, lesiones, etc. Hay 2 tipos de posturas -LA POSTURA DINAMICA y -LA POSTURA ESTATICA. 

Se considera imagen profesional a la consciente construcción, estimulación y manejo de una determinada percepción que 

ciertas personas, públicos o audiencia tendrán sobre una identidad personal. Un profesionista tendrá un conocimiento más. 

Identidad-Profesional. Abarca no solo el aprendizaje al igual expresa, también, lo que un plan de vida y carrera conformada. 

Actitud y Comportamiento; Comportamiento radica en el primer factor y Actitud va a estar siempre presente en su apariencia. 

La imagen profesional habla por nosotros y en el ámbito profesional representa una herramienta que puede actuar a tu favor o 

en su contra. Cuidar tu Branding personal puede ser un valor agregado que contribuirá al logro de tus objetivos. 

El Optimismo resulta clave para superar los retos cuando las contingencias se presentan nos obliguen a cambiar mucho de 

nuestros hábitos y rutinas de manera imprevista. En primer lugar, debemos recordar que debemos estar con comodidad. 

El lenguaje corporal humano se inicia con la formación del feto dentro del seno materno. El lenguaje corporal también está estrechamente relacionado con los 

estilos institucionales y personales ¿, con las reglas de demostración y con las emociones y las conductas, Para definirlo es condición, técnica, etc. 

IMAGEN IDEAL 

IMAGEN PROYECTADA Representa lo que eres hoy con tus imperfecciones y virtudes. Puedes lucir esplendido o quizás algún aspecto positivo o 

negativo, Está vinculada con el presente, al aquí y al ahora y es la fuente como su propio nombre indica para “hacerte realidad. 

Es una proyección de lo que quieres ser y todavía no has alcanzado. Está vinculada a la montaña de deseos y sueños que hay 

en tu corazón y a lo que debes ser. Es como si se hubiera registrado en un diario todo aquello que “deberías ser”. 

IMAGEN 

PERSONAL


