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DERECHO A LA SALUD 

MARCO INTERNACIONAL 

Derecho Internacional de 
los Derechos Humanos 

 

MARCO NACIONAL ASPECTOS FUNDAMENTALES INDICADORES Y LEGISLACIÓN 

Indicadores de salud 
 

Aspectos básicos del 
derecho a la salud 

 

El derecho a la salud en México 
 

Organismos internacionales 
de protección a los derechos 
 

La salud como derecho 
fundamental 

 

Características principales 
 

Leyes estatales 
 

Ley General de Salud (LGS) 
 

Relación con otros 

derechos humanos 

 
Instrumentos internacionales 

de protección 

 

Organización Mundial 

de la Salud (OMS) 

 
Comité de Derechos 

Económicos Sociales 

y Culturales (CDESC) 

Comisión Interamericana de 

Derechos Humanos (CIDH) 

Corte Interamericana de 

Derecho Humanos (Corte IDH) 

Vida digna 

Salud como bienestar integral 

Obligaciones de los Estados 

 

Artículo 4to de la 

Constitución Mexicana 

•  

 
Protección y promoción 

del derecho a la salud 

 
Artículo 1ro de la 

Constitución Mexicana 

Considerado un derecho social 

 

Derecho inclusivo y 

determinantes básicos 

 
Factores esenciales 

▪ Agua potable  
▪ Alimentación 
▪ Vivienda 
▪ Medio ambiente 
▪ Educación 
▪ Igualdad de género 

 

Universalidad: Aplica a todas las personas 
sin distinción 

•  

 

Mortalidad infantil 

 
Esperanza de vida 

 
Cobertura de servicios médicos 

 

Marco legal principal del 
sistema de salud en México 

 

Regulación de servicios y 
políticas sanitarias 

 

Leyes complementarias 
 

Seguridad Social 

 
Control y prevención de 
enfermedades 

 

Regulación local de 

servicios de salud 

 

Disponibilidad: Existencia de servicios de salud suficientes 

 

Accesibilidad: Servicios accesibles física y económicamente 

 
Aceptabilidad: Respeto a la diversidad cultural y de género 

•  

 
Calidad: Atención médica adecuada y profesional 
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