
 
Nombre del Alumno: Jose Carlos Flores Abelar 

Nombre del tema: Costumbres y Tradiciones 

Parcial: 1 

Nombre de la Materia: Enfermería y practicas alternativas de salud 

Nombre del profesor: María del Carmen López Silva  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 8° 
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Costumbres y 

tradiciones  

Las costumbres y tradiciones 

son prácticas que identifican a un grupo 

de personas o a una comunidad. 

 Las costumbres son actividades que se realizan 

de manera habitual, mientras que las tradiciones 

son costumbres que se han mantenido a lo largo 

del tiempo.  

Costumbres Celebrar cumpleaños, Festejar 

fechas conmemorativas, Comer con familiares, 

Salir de paseo, Comer uvas en año nuevo.  

CARACTERISTICAS 

• Las tradiciones requieren de la aceptación 

y la perpetuación de una costumbre a lo 

largo del tiempo.  

• Las tradiciones tienden a perdurar y a 

potenciar el sentido de pertenencia.  

 

CARACTERISTICAS: 

• Las costumbres pueden crearse e implantarse 

a través de la repetición de acciones.  

• Las costumbres y tradiciones nos identifican y 

nos hacen pertenecer a un lugar o familia. 

Las tradiciones 

 Son prácticas o creencias que se 

transmiten de generación en 

generación. Son un elemento 

fundamental de la identidad cultural y 

social de un grupo de personas.  

Los usos y costumbres: Son normas 

jurídicas que regulan la vida de las 

comunidades, basadas en hechos que se 

han repetido a lo largo del 

tiempo. También se les conoce como 

derecho consuetudinario.  

Características  

• Son normas no escritas 

• Son normas ancestrales, previas a la 

escritura y a la ley moderna 

• Se aplican en determinadas situaciones 

• Permiten normar la convivencia y ejercer 

un cierto sentido de orden y justicia. 

 

La costumbre en derecho es una fuente de 

normas jurídicas que se originan de la 

repetición de actos uniformes en un 

territorio y a lo largo del tiempo. También se 

le conoce como derecho consuetudinario o 

usos y costumbres.  
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CONCLUSION 

 

De acuerdo a lo elaborado podermos enterder que las tradiciones y costumbres son formas de comportamiento que se 

transmiten de generación en generación y que son parte de la identidad de un grupo de personas o comunidades que las 

hacen unicas, ya que con el pasar de los años aun siguen existiendo, aun que en ocasiones se han ido perdiendo o con 

los nuevos cambios de generaciones, hay venido a querer cambiar algunas cosas que para muchos no son aceptadas.  

En mexico existen demaciadas tradiciones que estan demaciado arraigadas y es algo que caracteriza de otros paises, ya 

que se incluye desde el mas pequeño hasta el mas grande de edad en las familias. 

Conservar las tradiciones de una comunidad o de un país significa practicar las costumbres, hábitos, formas de ser y 

modos de comportamiento de cada una de las personas. 
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