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INTRODUCCION

Como introducción a los subtemas de practicas alternativas les

daremos a conocer sobre las costumbres y tradiciones tanto de

México como de otros países



2.1.1 Costumbre 

y tradición 

Las tradiciones pueden tratarse de costumbres, usos, pautas de

convivencia o consideraciones en torno a lo religioso, lo jurídico,

lo cultural, etcétera.

Algunos ejemplos de tradiciones de distinto origen son los

siguientes:

• El día de los muertos. Celebrado en México y otras naciones

herederas del pasado mesoamericano

• Los diablos danzantes. Celebrados en corpus christi en

diversas localidades de Venezuela.

• Los diablos de carnaval. Celebrados durante el carnaval en el

norte de Argentina.

• Las danzas del dragón. Muy comunes en China (y en las

comunidades chinas a lo largo del mundo).

• La fiesta de San Nicolás. Tradición dedicada a los niños de

Europa, especialmente en sus países centrales y orientales.



2.1.2 Usos y costumbres

En diversos países se conoce como Sistema de Usos

y Costumbres a un modelo de prácticas que, dentro

de un grupo social, permite normar la convivencia y

ejercer un cierto sentido de orden y justicia, a pesar

de que no se trata de un marco jurídico formal, como

lo son las leyes contenidas en una Constitución

Nacional.

Generalmente por usos y costumbres se hace

referencia a normas ancestrales, previas a la

escritura y a la ley moderna, que la comunidad se

impone. Dependiendo de la legislación de cada país,

pueden estar admitidas bajo algunas figuras de

autonomía tribal o étnica, o bien pueden estar

proscritas.



2.1.3 Costumbre

en derecho 

Las costumbres terminan engendrando leyes, tal y

como lo expresa el adagio romano Consuetudine

quasi altera natura (“La costumbre es nuestra

segunda naturaleza”). Así nace el derecho

consuetudinario, o derecho por ley de costumbre,

que es una forma de ley no escrita, proveniente de

la manera tradicional de hacer las cosas.

Algunas de las costumbres mexicanas más célebres

son:

• La celebración del día de los muertos. En la

que se les brinda bebida y comida a los

familiares ya desaparecidos.

• La bendición de los tamales. Que se lleva a

cabo durante su cocción, como una forma de

encomendarlos a Dios

• Las piñatas. Tradición compartida con otras

naciones latinoamericanas, son figuras de

cartón rellenas de caramelos o pequeños

suvenires que se cuelgan de una cuerda en los

cumpleaños infantiles,

• Los mariachis y la serenata. Costumbre típica

del centro de México, en la que un enamorado

dedica a su novia música en vivo en una

ocasión especial



CONCLUSION

En conclusión es muy bonito conocer nuestras costumbres y tradiciones sobre

todo en México, hay extensa cultura tanto como tradiciones como la comida, me

gusto hablar sobre costumbres y los usos que damos a ello.
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