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LICENCIATURA EN ENFERMERIA  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSTUMBRES Y 

TRADICIONES EN LA 

MEDICINA  

TRADICIONAL PARA 

LA ATENCION DE LA 

SALUD  

 

COSTUMBRE 

Y 

TRADICION  

 

USOS Y 

COSTUMBRES  

 

COSTUMBRE 

EN DERECHO 

 

Costumbre 

 Conjunto de prácticas o hábitos 

que se adquieren mediante la 

repetición y la constancia 

Son formas de comportamiento 

compartidas por una comunidad y 

que las distinguen de otra 

Puede crearse e implementarse 

atreves de la practica rituales 

retirada de sus acciones. 

Ejemplos 

de 

costumbres   

Las celebraciones 

religiosas: (virgen del valle, 

mis achico, imágenes 

católicos.) 

Fiestas típicas locales 

(carnaval, Halloween) 

Practicas rituales corporales: 

estirarse el cuello, perforarse 

la nariz etc. 

Tradición 

Conjunto de costumbres, practicas, 

creencias o conocimientos que se 

transmite de generación en 

generación. 

Se trata de un modelo mental 

heredable, o sea de un paradigma 

que se preserva en el tiempo a 

través de su repetición. 

Ejemplos 

de 

tradición: 

El día de los muertos  

Los diablos danzantes 

Los diablos de carnaval 

Las danzas del dragón 

Modelo de  prácticas que dentro de un 

grupo socia, permite normar la 

convivencia y ejercer un cierto sentido 

de orden y justicia 

Son unos sistemas de normas colectivas 

implementadas en comunidades 

indígena, áreas comunitarias, la 

propiedad de la tierra. 

 

Ejemplos: 

Organización comunitaria  

 

Propiedad de la tierra 

Justicia y resolución de 

conflictos  

La costumbre es nuestra segunda 

naturaleza 

Así nace el derecho consuetudinario, o 

derecho por ley de costumbre, que es 

una forma de ley no escrita. 

Normas jurídicas que se desprenden  de 

hechos que se han producido 

repetidamente en el tiempo en un 

territorio concreto 

Costumbres 

Mexicanas 

más 

celebres: 

La celebración del día de los 

muertos 

La bendición de los tamales 

Las piñatas 

Los mariachis y serenatas 



 

 

 

CONCLUSION  

Durante el estudio de estos temas comprendimos sobre las costumbres y tradiciones que las personas antepasadas 

acostumbran baban a realizar, se dice que ellos lo realizaban por ley de que el pueblo tenía como por ejemplo día de 

nuestros, celebración de algunas imágenes. 

Las costumbres pueden crearse e implementarse atreves de la repetición de acciones. Las tradiciones requieren de la 

aceptación de una costumbre a lo largo del tiempo. Las costumbres y tradiciones nos identifican y nos hacen pertenecer a 

un lugar o familia. Los usos y costumbres son normas jurídicas que regulan la vida de las comunidades, basadas en 

hechos que se han repetido a lo largo del tiempo. 
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