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¢Que son las
infecciones por
sonda vesical?

son infecciones del tracto urinario
(ITU) que ocurren cuando
gérmenes entran en el tracto
urinario a través de la sonda
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Para prevenir
infecciones urinarias

asociadas a una sonda

vesical, se pueden
seguir estas medidas:

« LIMPIAR ALREDEDOR DE LA ABERTURA

DE LA SONDA TODOS LOS DIAS.

« LIMPIAR LA SONDA CON AGUA Y JABON

TODOS LOS DIAS.

. LIMPIAR BIEN EL AREA RECTAL DESPUES

DE CADA DEPOSICION.

MANTENER SU BOLSA DE DRENAJE MAS
BAJA QUE LA VEJIGA. ESTO PREVIENE
QUE LA ORINA EN LA BOLSA SE
REGRESE A SU VEJIGA.

VACIAR LA BOLSA DE DRENAJE AL
MENOS CADA 8 HORAS, O CUANDO ESTA
LLENA.

« PROCURAR QUE LE CAMBIEN LA SONDA

PERMANENTE AL MENOS UNA VEZ AL
MES.

- LAVARSE LAS MANOS ANTES Y DESPUES

DE TOCAR SU ORINA.
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