([

UDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno. Floricelda Cruz Calvo

Nombre del tema: Prevencion De UPP En Pacientes Hospitalizados
Nombre de la Materia: Calidad En Los Servicios De Enfermeria
Nombre del profeso: Maria José Hernandez Méndez

Nombre de la Licenciatura. Lic. En Enfermeria

Cuatrimestre: Octavo Semestre



ULCERAS POR PRESION

Son lesiones que se producen en la
piel y en los tejidos que estan por
debajo de ella, provocadas porla
presion de una superficie dura que
esta en contacto con una parte del
cuerpo. popularmente se las conoce
como (llagas) y aparecen cuando
una persona esta en la misma
postura sobre una superficie dura
durante Iargo;i periodos de tiempo.
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FACTORES DE RIESGO
hay dos factores principales que

influyen en aparicion de una UPP:
la presion y el tiempo

¢POR QUE PARECEN?

por la presion que soporta una zona
del cuerpo (generalmente una
prominencia 6sea) de manera
constante durante mucho tiempo,
lo cual produce la disminucion del
riego sanguineo y del aporte de
oxigeno a los tejidos.

inmediatamente por el médico o

iiTratar una ulcera por presion es
mucho mas dificil que preveniria!!

Vigilancia estricta en pacientes de
alto riesgo: exploracion fisica
dirigida y palpacion de zonas

PREVENCION DE
UPP EN
PACIENTES
HOSPITALIZADOS

susceptibles, realizada

por personal de enfermera.

Importancia de los
cambios de posicion
enpaciente
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FACTORES QUE INCREMENTAN - ¢QUE HACER EN CASO DE

ELRIESGO Y AUMENTALA  QUE APAREZCAN UPP?  RREHRNCIIN
VULNERABILIDAD DE LA PIEL Sidetecta enrojecimiento dela pel, ~Cambio de posicion cada 2 horas
-La humedad (Orina, hecesl Sudory una zona aZUIada 0una amp()”a, 'Levantar d|ar|amente al paCIente

-La malnutricidn y la escasa ingesta

o 5 ) personal médico o de enfermeria. Si 2
de liquidos debilitan los te].ldos esto ocurre, s deben reforzar las - » R ',
-Las enfermedades de los sistemas _ , s |
. . o medidas de prevencion, ya que hay
circulatorio y respiratorio PR "1)
disminuyen la oxigenacion en los ik
4 ulceras.
Lejidos -Higiene dela piel
"La edad avanzada. -Hidratacion, lubricacion y masaje
ZONAS FRECUENTES circular de la piel
——— -Evaluar la tolerancia de tejido a la

m presion
Tokones SKI0  (odey Omiplito Py / ' ~

El personal de enfermeria disenara g

s ¥ un plan de cuidados para el control
y el sequimiento de la ulcera, y le
s informara de todos los aspectos que
g D debe observar:
-mal olor de la ulcera

o .. -dolor en la zona ulcerada
Lo mas frecuente es que aparezcan -liquido que sale del aposito

. -Uso de equipos de dispersion de
enlas zonas de prominencias Oseas, ~20a alrededor de a ulcera

st sl e ks enrOJeC|daocaI|ente presion: coIchor] de presion alterna,
! - almohadones, ferulas de espuma.
espalda y la parte inferior de la
espaldal PERDIDA PERDIDA ‘j‘ fg‘f
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