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PREVENCIÓN DE CAÍDAS
EN PACIENTES

HOSPITALIZADOS
FACTORES DE

RIESGO :

EDAD

USO DE MEDICAMENTOS 

padecer de enfermedades
crónicas  ( diabetes,
hipertensión)



1._ MAREOS 

¿CÓMO SE PUEDEN
PREVENIR?

¿ Cuáles son las causas de las
caídas en pacientes

hospitalizados ?

2._CONFUSIÓN 

3_ USO DE MEDICAMENTOS

¿ Que es una
caída ?

Una caída es un evento
que hace que una
persona termine en el
suelo con o sin daños  de
manera involuntaria

poner los barandales de las
camillas , camas y cunas en
alto

señalar la presencia de suelo
húmedo 

El paciente debe hacer uso de
sandalias o zapatos
antiderrapantes

Facilitar la presencia de un
familiar acompañante 

Facilitar una buena iluminación 
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