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Salud Mental...

ﬁo salod mental es un
es{ado de bienestar; la
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La salud mental 4 €l bienes
tar emocional tenen 1Q rmsma
'mportana €n \a edad mayor
que en evalquer oho perrodod.
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O fseeos para tof que
necesitan asitencia a
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PPérdida de laindependen-

.om:,o:n:, mayores
veden Subrr ﬁqog mas
§1cos Y mentales al muym
hempo, pero §e prede mejaor
medante la promocon de
habtos actevor 4.3?%2&..
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