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MANEJO GENERAL
Se les debe incluir en un
programa de seguimiento
que se extienda hasta la
adolescencia. 

Se debe prestar especial
atención a las
complicaciones y prevenir su
aparición. 

Se debe realizar un
seguimiento del crecimiento y
del desarrollo neurológico. 

Se debe evaluar el
comportamiento y las
alteraciones emocionales. 

Se debe realizar un cribado
de anemia y ferropenia. 

Se debe realizar un cribado
de osteopenia. 

MANEJO NUTRICIONAL

Se debe alimentar con
frecuencia y a intervalos
regulares. 

La leche materna es el
alimento de elección. 

Si no se consigue un
adecuado incremento de
peso, se debe revisar la
técnica de la lactancia. 

Se pueden administrar
suplementos de vitaminas
y minerales. 



CONCEPTO 

CAUSAS 

COMPLICACIONES 

TRATAMIENTO

VACUNACIONES 

Un bebé que nace con un peso
de 1500 gramos o menos se
considera que tiene muy bajo
peso al nacer (MBPN). Este tipo
de bebés tienen un mayor riesgo
de desarrollar problemas
cognitivos y del comportamiento. 

L

Los bebés que nacen con un
peso de 1500 gramos o menos
pueden tener bajo peso al nacer
(BPN) por dos causas
principales: 

Nacimiento prematuro,
Restricción del crecimiento
intrauterino (IUGR). 

El niño <1500 gr debe recibir, en
general, las vacunas a la misma
edad cronológica y con las
mismas pautas y dosis que sus
coetáneos, cualquiera que sea
su edad gestacional y peso.  

FACTORES DE RIESGO  
Crecimiento intrauterino
retardado.
Problemas de salud en la
madre.
Consumo de drogas, alcohol
o tabaco durante el
embarazo.
Consumo de ciertos
medicamentos durante el
embarazo.
Infecciones durante el
embarazo.
Embarazo de más de un
bebé.

Los niños con un peso menor de
1500 gramos tienen mayor
mortalidad y mayor proporción de
secuelas neurológicas.
Las complicaciones más
frecuentes son: 
Aasfixia al nacer (hipoxia,
acidosis, hipotensión).

El tratamiento dependerá de
los síntomas, la edad y la
salud general del niño.
Se puede utilizar una cama
con temperatura controlada.
Se puede administrar
alimentación especial, a
través de un tubo hasta el
estómago o por vía
intravenosa (IV).
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