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PACIENTES CON PROBLEMAS DE 

SALUD MENTAL PEDIÁTRICOS • Trastornos de ansiedad, incluyen-

do trastorno de pánico, trastorno 

obsesivo-compulsivo y fobias. 

• Depresión, trastorno bipolar y 

otros trastornos del estado de 

ánimo. 

• Trastornos psicóticos, incluyendo 

la esquizofrenia. 

Tipos de trastornos mentales 

 

PASION POR ENSEÑAR 

 PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL 

PEDIATRICOS ISRAEL DE JESÚS MALDONADO TOMÁS 

https://medlineplus.gov/spanish/anxiety.html
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En la actualidad, los problemas de salud mental 

tienen un papel cada vez más preponderante 

en la salud de la población mundial. La Organi-

zación Mundial de la Salud (OMS) estima que 

los trastornos de salud mental más comunes, 

entre lo que se encuentran la depresión y los 

trastornos de ansiedad, afectan aproximada-

mente al 5% de la población mundial; es decir, 

a más de 300 millones de personas.  

 

La OMS en 2005, define la salud mental como 

“un estado de bienestar en el cual el individuo 

es consciente de sus propias capacidades, 

puede afrontar las tensiones normales de la 

vida. 

Detección y abordaje  

La primera dificultad diagnóstica, es pues 

la delimitación conceptual entre normalidad 

y alteración psicológica. Un buen criterio se 

ajusta a una 

definición di-

námica, indivi-

dualizada, que 

considere la 

a l t e r a c i ó n 

p s i c o ló g i c a 

como la mani-

festación generalmente a través de la con-

ducta, de una disfunción no atribuible a 

causas biológicas.  

Síntomas  

Los síntomas que aparecen dentro de un desarrollo 

evolutivo normal, ligados a situaciones también 

normales, habitualmente no requieren tratamiento 

especializado y se presentan en determinados tra-

mos de edad en mayor o menor intensidad en 

casi todos los niños.  

• 1er año: cólicos del lactante, anorexia, 

movimientos de autoestimulación, an-

siedad de separación.. 

• 2º-3er año: espasmos del sollozo, ra-

bietas, oposicionismo, trastornos de 

sueño, alteraciones del control de es-

fínteres.  

• Preescolar y escolar: celos, timidez, 

temores, mentiras, agresividad.  

Pediatría y salud mental 
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