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Tipos de trastornos mentales PACIENTES CON PROBLEMAS DE
. Trastornos_de_ansiedad, incluyen- SAI_I_"] MENTAI_ PEDIATRI[:I]S

do trastorno de pdnico, trastorno
obsesivo-compulsivo y fobias.

. Depresion, trastorno bipolar y
otros trastornos del estado de
animo.

. Trastornos psicdticos, incluyendo

la esquizofrenia.
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https://medlineplus.gov/spanish/anxiety.html
https://medlineplus.gov/spanish/panicdisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/obsessivecompulsivedisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/obsessivecompulsivedisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/phobias.html
https://medlineplus.gov/spanish/depression.html
https://medlineplus.gov/spanish/bipolardisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/mooddisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/mooddisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/psychoticdisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/schizophrenia.html

Pediatria y salud mental

En la actualidad, los problemas de salud mental
tienen un papel cada vez més preponderante
en |a salud de la poblacion mundial. La Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
los trastornos de salud mental mas comunes,
entre o que se encuentran la depresidn y los
trastornos de ansiedad, afectan aproximada-
mente al 0% de la poblacidn mundial; es decir,
amas de 300 millones de personas.

La OMS en 2008, define la salud mental como
“un estado de bienestar en el cual el individuo
Bs consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la
vida.

Deteccidn y abordaje

La primera dificultad diagnostica, es pues
|la delimitacian conceptual entre normalidad
y alteracian psicolagica. Un buen criterio se
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festacian generalmente a través de la con-
ducta, de una disfuncion no atribuible a
causas biolagicas.

Sintomas

Los sintomas que aparecen dentro de un desarrollo
evolutivo normal, ligados a situaciones también
normales, habitualmente no requieren tratamiento
especializado y se presentan en determinados tra-

mos de edad en mayor o menor intensidad en
casi todos |os nifios.

. ler afio: cdlicos del lactante, anorexia,
movimientos de autoestimulacidn, an-
siedad de separacidn..

. 0-3er afio: espasmos del sollozo, ra-
bietas, oposicionismao, trastornos de
suefio, alteraciones del control de es-
finteres.

. Preescolar y escolar: celos, timidez,
temores, mentiras, agresividad.
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