
Derecho internacional  de los                 

derechos humanos  

Conjunto de normas que establecen las 

obligaciones de los Estados para proteger 

los derechos humanos.   

El derecho a la salud es un  

derecho inclusivo  

EN  Y adoptar  

El derecho a la salud física y 

mental   

Son  

Organismos internacionales de                       

protección   

Servicios destinados a garantizar la 

salud para todos los ciudadanos  

El derecho a la salud en México  

Es el derecho de toda persona a  

gozar de un estado de bienestar              

físico, mental y social.  

Derechos de los pacientes  

Ley General de Salud  

La salud como derecho  

fundamental  

 

 

Fundamentación Constitucional  

Derecho a la salud para que se  

haga efectivo  

Características                
principales 

Aspectos básicos del derecho 
a la salud  

Aceptabilidad  

 Disponibilidad  

Los servicios deben respetar las 

costumbres y la dignidad de las 

personas.  

Accesibilidad  

Los servicios de salud deben ser                  

accesibles para todos, sin                              

discriminación.  

Debe haber suficientes 

servicios  

Infraestructura  

Personal medico  

Indicadores 

Medidas utilizadas para evaluar el              

estado de salud de una población y el 

desempeño de los sistemas de salud.  

Libertades 

Comprende 

Derechos  

Controlar la propia 

salud  

 incluido el derecho 

a no verse sometido  

A tratamientos o                        

experimentos médicos no 

consentidos.   

 a un sistema de 

protección sanitaria  
mismas                      

oportunidades.  

alcanzar el nivel más 

alto posible de salud.  

De  A la salud materna, infantil y 

reproductiva  

Al consentimiento 

informado  

 a la prevención,                    

el tratamiento y el control 

de las enfermedades  

a un entorno laboral y 

ambiental saludable  
Instituciones globales que trabajan 

para  promover, proteger y garantizar 

el derecho a la salud  

como 

Organización            

Mundial de la Salud 

(OMS) 

Comité de Derechos 

Económicos, Sociales 

y Culturales (CESCR)  

Alto Comisionado de las              

Naciones Unidas para los                

Derechos Humanos (ACNUDH)  

Fondo de Población de las            

Naciones Unidas (UNFPA)  

Organización Panamericana de 

la Salud (OPS)  

Unión Internacional para la         

Salud de la Mujer (IWHC) 

IMSS (Instituto Mexicano del 

Seguro Social)  

ISSSTE (Instituto de Seguri-

dad y Servicios Sociales de 

los Trabajadores del Estado) 

INSABI (Instituto de           

Salud  para el Bienestar)  

Algunos  

Recibir atención médica            
adecuada 

Recibir trato digno y              
respetuoso 

Recibir información              
clara, oportuna y veraz 

Contar con un                       
expediente clínico 

Decidir libremente 
sobre su atención 

En México, el derecho a la            

salud se encuentra en el                

artículo cuarto de la  CPEUM 
 

 Establece las bases para              

garantizar el acceso  

Servicios médico  prevención de            

enfermedades  

Promoción de                 

la salud  

control de riesgos 

sanitarios  

 

 
Garantizar la disponibilidad de 

servicios de salud 

 

 Asegurar que los servicios de              

salud sean accesibles y de calidad  

 

 
Integrar los derechos humanos en 

las políticas y programas de salud 

Calidad   

Deben ser efectivos, basados en  

evidencia científica y cumplir con  

estándares adecuados.  

Sostenibilidad                 
financiera   

El sistema de salud debe ser           

sostenible a largo plazo.  

Obligaciones del           
Estado  

Debe garantizar el acceso y la                 

calidad de los servicios de salud.  
Acceso universal  

Sin discriminación  

Protección contra 

riesgos   

Protección contra 

riesgos   

Prevención y                 

promoción de la salud  

Integridad de la 

atención  

Tasa de mortalidad infantil  

Esperanza de vida  al nacer  

Prevalencia de enfermedades  

Tasa de mortalidad materna  

Tasa de fecundidad                        

adolescente  

Cobertura de servicios de        

salud  

Tasa de vacunación  

Mortalidad prematura  

Tasa de morbilidad  
Índice de masa           

corporal (IMC)  

Factores de              

riesgo  

Leyes   

Ley general                      

de salud 

Complementarias  
Estatales  

brinda 
Derecho a la 

salud 

Promover la salud y                  

prevenir enfermedades.  

Objetivo  

Estructura organizativa 

(federal, estatal, municipal).  

Regulada por las Normas 

Oficiales Mexicanas (NOMs)  

   Programas de vacunación y 

control de enfermedades.   

Servicios de urgencias y aten-

ción a enfermedades  

Son  

Ley de Control Sanitario de 

Productos y Servicios  

Ley de Insumos para la Salud  

Ley General de la Población  

Ley de Autorización                         

Sanitaria de Productos  

Ley del ISSSTE  

Ley del IMSS  

Ley de Salud Mental  

Normativas locales creadas por los               

gobiernos de las entidades federativas  

Para regular los servicios y la atención 

en salud dentro de su jurisdicción  


