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TERAPIA CON VENTOSAS

———————————1

LAS VENTOSAS NO SON
UNA TECNICA DE LA
NUEVA ERA. SUS RAICES
(Y ANILLOS) SON
PROFUNDOS DESDE HACE
MILES DE ANOS

LA TERAPIA CON
VENTOSAS, TAMBIEN
CONOCIDAS COMO
DESCOMPOSICION
MIOFASCIAL, SE
REMONTA A LAS
ANTIGUAS CULTURAS
EGIPCIA, CHINA Y DEL
MEDIO ORIENTE, DIJO
JOHN E. EBINGER,
FISIOTERAPEUTA,
ESPECIALISTA EN
MEDICINA DEPORTIVA
CERTIFICADO EN BANNER
PHYSICAL THERAPY EN

cGomo fune}:mna

1. Se coloca un cono de cera en la
entrada del canal auditivo.

2. Se enciende con fuego el otro
extremo del cono.

3. El calor generado

() permite que el cerumen
y demds particulas

extrafias dentro del

——————————*————————————

‘ oido comiencen a subir
PHOENIX, AZ. por el centro del cono,
= e, 4
'“Ef"» Q-\ ;.‘J ){I
LAS VENTOSAS NO SON PARA TODOS. NO «|Y 4
ESTA RECOMENDADO PARA PERSONAS ?"\\;’
CON INSUFICIENCIA HEPATICA, RENAL O “ |

CARDIACA NI PARA PERSONAS CON ‘
MARCAPASOS. L Q/




APICULTURA

Las principales regiones
productoras de miel en
Mexico sureste o peninsula de
Yucatan, Costa del Pacifico,
altiplano, Golfo

Roles de las abejas

Zanganos: se
aparean con la

relna. .‘

&

Reina: solo hay
una y su funclén
es procrear.

M

&

Guardianas:
protegen la
colmena.

Ventiladoras:

deshidratan :
el nactar 4
recolectado,

Nedrizas: cuidan
a las crias,

-
Recolectoras: &

Hevan néctar y

polen al panal. (,’] l 3

resnarmeerainy

Constructoras:

hacen nuevos '

%or sl — ‘
O

&l

Limpiadoras: limpian
el interior del panal.

Es la actividad de criar y

cuidar abejas para obtener
productos como miel, jalea
real, polen, cera y propodleo
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Y SU IMPORTANCIA EN EL MUNDO

Los obejas, mas olld de producir miel, son un factor decisivo en la produccion
e ozon0, oxigeno y alimento de [os animoles, (Qué sobes de las abejos?

do 05 frotos y
o o

verduras
canmamo diana
desgpereceran
20 s obeps
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BAMBUTERAPIA

Reactiva
Desintoxi
Inmune. &,

pambl  Emm

0o 0

Es un tipo de tratamiento estético [ |ndicaciones

alternativo en el que se utiliza como
herramienta cafias de bambu de

diferentes tamafios, aplicando presion * Artritis.
en determinadas partes del cuerp, * pardlisis muscular: hemiplejia
proporcionando beneficios estéticos y ocuadripleja.
terapéuticos * Calambres.
* Dislocaciones.

, * después de hidroterapia.
g‘;- restablecimiento general.
\S-anemia aguda
* anti-estrés.

* estimulo nervioso. '

p

Las canas de
bambu.

Pensado en la anatomia del paciente
son de diferente diametro y
longitudes, segun la zona a tratar:

* Facial
rporal ;
(Abdomen, espalda, miembros

superiores, manos, Miembros
inferiores, pies)
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queridos y ca
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Masaje en Piernas

+ BENEFICIOS +

+ Rel:jli\l:ac‘lj::ién = Awdal:;::cansar M aS aj e D ep O rtiVO

** BENEFICIOS

Ayuda a recuperar Prepara la
5 i 4 Activay el musculo luego de musculatura para
+ Tonifica la piel mejora la una lesiéon realizar grandes
mejorando su circulacién esfuerzos
apariencia sanguinea
Activz
Oxigena y St ml('|::rzlx'\l.|
descongestiona ) g circulaciér
J +Libera tensiones [ EESTTTEH FITHT *- sanguinea
4 Oxigenay en las caderas -{ } :
descongestiona + Elimina toxinas >
la musculatura fiand 6 Previene
y lqu'l 90 Ayuda a i 2
retenido \Mar\ yecuperacel esiones
Olna musculo
Elimina toxinas
i~ después de un ' id
gran esfuerzo y hquido N
M . R 1 . t retenido (‘ﬁ
I BENEFICIOS 9 Beneficios del
i Masaje Terapéutico
Aumenta la relajacion Disminuye el estrés
del sistema nervioso, mejora la calidad de] Reduce la tensidn Mejora la 3 Alivia el
mente y cuerpo suefio muscular circulacion estrés
4 Agiliza la curacidn de
las lesiones en tejido blando
Mejora la Mejora la Mejora la
frecuengla cardiaca circulacion actividad mental
la presion arterial sanguinea
VAR Reduce el
dolor muscular
Disminuye el dolor, 2 Estmalael
3 o s Elimina toxinas movimiento linfético
inflamacion T
35 ¥ y liquido . -
tension muscular id Mejora la movilidad
Mejora la funcién retenido de las articulaciones
inmunologica Aumenta la
ax funcidn inmune
Jna




Masaje Facial

+BENEFICIOS +

4 Permite una mejor 4 Relaja la tension de la
absorcion de los activos mandibula
de tus productos de
skincare
4+Mejora la
g 3 7 : circulacion
4 Tonificalapiel | sanguinea
mejorandosu = '-
apariencia
4 Relaja la
- = tension ocular
4 Disminuye el dolor T o= i
de cabeza, re]aia + Elimina toxinas
cuello y craneo. y liquido
+ Oxi . retenido
descongestiona la

piel del rostro \Mar\
Olna

MASAJE RELAJANTE

Pecdirocion del doloi'y de 1o Elimina toxinas. Badicaisn.dit
inflamacién y tensién de estrés y aumento de
los masculos. la relajacién.

Mejora de la funcién Mejora de la
inmunolégica. circulacién, de la

Disminucién de la .""g:; :,?,‘,: stado

frecuencia cardiaca
@ y la presién arterial.
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