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SQUE ES?

Es toda practica que afirma tener los efectos
sanadores de la medicina, pero que no estd
dpoyada por pruebas obtenidas mediante el
método cientifico y aloelom a la pseudociencia,
por lo que su efectividad no ha sido probada
mads alla del ocasional efecto placebo. Algunos
ejemplos son: Acupuntura, Tai chi, Té verde,
Reiki, Toque terapéutico, Imanes, Qi gong
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CARACTERISTICAS

Se basa en elementos naturales como el aire, el aqua, la luz, el calor y el
masaje

Se utilizan productos a base de hierbas, la nutricion, la acupuntura y la
aromaterapia

Se utilizan tratamientos naturales para aliviar dolores y alqunas
enfermedades

Se utilizan terapias para la mente y el cuerpo, como meditacion, hipnosis,
biorretrodlimentacion, yoga y tai chi

Se utilizan terapias basadas en el cuerpo, como masajes, toque terapéutico,
reflexologia, acupuntura, terapia quiropractica y reiki

AJASE CON BAMBU

Se origina en Francia para posteriormente ser
perfeccionada en Brasil. Es realizado con
bambis de diferentes tamarios, su funcion es
relajar, desper‘tow la energia y promover el
drenadje linfatico.
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Funciona de la siguiente forma: las varas de
bambi actiaan como si fuesen prolongacion de
los  dedos, proporcionando que se puedan
alcanzar todas las regiones del cuerpo. El
masdje dsocia técnicas japonesdas y medicina
ayurveda.

Da un efecto sedante a la piel, sirve como
relajante muscular, favorece el drenaje de
liquidos retenidos y regeneracion de tejidos.

VENTOSAS

Son un antiguo y tradicional meétodo terapéutico que
consiste en succionar en determinados puntos del

cuerpo. esta  succion desbloquea los  nodulos
energéticos obstruidos, regula el fujo vital, ayuda a
eliminar toxinas, sirve para o(io\gnosis y cooperad en la
recuperacion de la salud. 7
en Mesopotamia, Egipto, india y China se ah
practicado terdpia de ventosas desde hace 3.000
anos como medicina tradicional.
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Las ventosas secas son aquellas que se colocan
directamente en la zona muscular.

las ventosas hematicas o sangrantes son aquellas que
se aplican en una zona de la piel previamente
escarificada reiteradamente con una lanceta o dguja
hipodérmica.

para [at alolicaciér\ de ventosds es necesario ex[olomr
minuciosamete a los pacientes.

MASAJE CON HIERBAS
MEDICINALES

Es una terapia ancestral que combina los
beneficios del masdje terapéutico con las
propiedades curativas de las plantas. Ayuda al
dlivio de dolores musculares, reduccion del estrés ,
promover la relajacién, mejorar la circulacion
sanguinea, fortalece el sistema inmunolégico Y da
una relajacion profunda.

*EEEEEEE S

Existen diferentes técnicas de mdsdjes con hierbas medicindles. las mas
[ooloulotres son:

o Compresas de hierbas: se utilizan compresas frias o calientes que
ayudan a relajar los masculos y facilita la absorcion de los principios
activos de las hiervas.

Envolturas de hierbas: se utilizan bolsas de tela rellenas de hierbas.
estas se calientan y aplican sobre el cuerpo. ayuda a abrir los poros de
la piel, permitiendo que los principios activos de las hierbas penetren el
cuerpo.

Aceites esenciales: los aceites se aplican sobre la piel y se masajea
permitiendo que los principios activos sean absorbidos por el cuerpo.
Tonificacion con hierbas: combina masaje con aplicacion de hierbas
medicinales de forma de lociones o tonicos ayudando a tonificar los
masculos y mejorar la circulacion sanguinea.

ACUPUNTURA

Es una opcion de tratamiento complemen’cario
que tiene origen en la medicina tradicional china,
en ella se aplican dgujas en puntos especificos del
cuerpo, por el cual se corrige desequilibrios
enérgicos. esta practica puede emplearse par el
tratamiento de muchas enfermedades como
alergias o artritis reumatoride. debe realizarse
bajo orientacion medica.
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Los beneficios son el tratamiento de
enfermedades  como  alergia,  artritis
reumatoide, ansiedad, depresion y obesidad.
puede ser utilizada para auxiliar personas a
que dejen de fumar,

los Iorinciloo\les tipos son: Auricular, estética,
para bajar de peso, eletroacupuntura
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