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HERBOLAR ÍA 
Dofne 

Pasla 
Jonher 

Agular 



Pontes medicirales 
Nanzanilla 

Irolin 
Lreye 3onta 
Albahocca 

I 

Tesnted Chatee 

Genga de SJegra 
Bgamo ko 
Caveo Sante 

Caurel 

Csla de BNreg 
Sola 

Toilo 
Oreggra 
Ngey orodo 
Eposte 
Pereyjil 
Hsja de 
Aomer 

Guoyuba 

3 

13 

23 

23 

26 
28 

30 

32 

34 

35 



Ponas medieraes 

Cola de Cabollo 
Elafde 

Cinco Wegrte 
Hiertobena 
Nalue 

Pognan 

46. 



Comçonentes 

ANZANICLA 

o Aoete erde : Contien Giabol. 
oFlannodete eles apigerin 

Umbel eea oComainy: ternianne 
°Compxeot fensheosse veladora 

Manana. 

otineoles:bleo, mogneoeadas 

lanbien coroida como.. 
-Manronla romarO 

Chamaemelum nobile 

Propiedds 
o AntiClarateñes 

o (blmanhes 
oAateeasmadas 

o Anidarteico 



Alseróintsnas opstrointetinle ono a doroo. 
los srtamaa de la enteetsd ereflyo gostrosesgco 
(BABE) 

Boyor inflomaodo. 

o Hev el oaa Oea no ea de aga a ebslhden. 

en o ezo o eYe. 

oVete el cu caltente: Ute aga wbela Poc 

S-\O m. 

mel, non 



LUSULIWA 

Cormoonenes 
o Aoo aoórbco 

oTeroinodes 
o6teodes 

Chaae ootos 
Cose dodos 

Propades 
oAnidiolbta 
Athodante 



OTroto la dobeeAdo o ego elooN en orge 

Ayde con la egenod. 

Nod de 

o Ageoew aga oilerte. 

o Cuelo 
3-S minses. 



HreRgg auTA 

Conporenes 
o ascérbco 

aroten 

o Aoerte uosil 
Soponos 

o 6oms 

slaio 

Huslago 

tloja de mono Juniep, 

Uombo Ciedihco 

Deicodas 
oAtinobre 

ofiidante 
oAmerdbiene 
oArhal 

Abectenora 
docbnte 



oSi6terra Drgetuo 
gette, tenimonde 

cotndante d a proti de eshe 

Nod e 
o Herr el ag 

agega la hoja. 

herrea. 

Lo 

enna taza. 

Areg le hoa Suna :Ona ee hijend el age 

deeshe en moeo hotntes 

O oumear la dos s hgta Aea 



AapHACA 

a eie escercle :Gralol, 
qerial, ßtal, alanfor, ewgerol, 
Potenslc:. folo oeic, uainlo eotago. 
Y rEarnito quetine, ona, 

Aoides gjds. 
meeles 

Nombe cRtifo 
Jmn osilce 

Propees 

o Antoxdantes 

Antinboteña 
. Anhbecheiona 

AntmrobiorQ. 
o Arttóngicas 



oDolor de etómgo gasstndgn gs y otrea 
aleradoes dl iene cheiuo 

amaitn doby outcar. 

"Trea heis y aoele úatizoco,. 

Modo de Paoroo 

dor aber. 
6aad: Cormi hojs enteas cucts ycrdes 

agae y holo. 



Pura DE CuayoTE 

Coreonerdes 
tamina, wbof lanna, onidoyno, 
temha 

alcalte, qnno, codos 

fens leos, flaord, Coroterodes 

opiedoces. 
oondbtaca 

otothndantes deloAn. 



o toree 

omo e dielo. 

\a digtn y la selé onooscaav. 
enemeb inteshales 

Coniboe o bu rdide e . 

oAyuda a ocueir a 

olera aga. y char ol fhega 

o Conuir 

or min. 



Comeonenes 

Hisoso 

o Acete eeroal: A, stegl, 8-cresnea 

imonens pnens e. 
o Hiveroales: Potecjro, a, sos, 
ragreo y, 

oAsou 
o Protenag 

qages, el esteimùcne elmaleev 
�temool. 

o lombate la distensoa akdomral 
Ayo emv Loy aenas 

Toenkun udcore 

o Anthéhco 
oBotsZante 
o Anitomorleno 

oAlaa la ifbraoTn geree. 

del jctre. 



Heroga 

Ado 

oblet 
o f'rade 

a omet oa halies 

ga 

o Cuel iqdo. 

nemos Co slmonela. 



o Antraqçnon 

o Emodro. 

oPeténas 

Sonseseñy 

Proreoees 
ofhbaeearos 
oftaemicas 

ohuantes dodena 
Gyeteventes 

.lcotiZonteO 
Ourtca. 

() 



oCofzay hedos. 

bmotr ltlanaoton lag Seo ONCHeñes. 

o ener orTdodes \aante. 

othear en aent ra ettrmoby trorms¿n. Sekval. 

la o Pon a hojo enn 
jo g dante 3 mn 

oCorte 20O ocdorzas n delo doe. o gcgcA dos 

o Cota dos edoos ec detu inder 
Co [cales 



Comgotertes 
ofat. 

BuGAMBILIA 

Teroeras 
Tercs 

eeg 
onas 

obltanino 

Nombr Oiiho 
Boinleo 

ohhnder 

Purgiante 
aielrtt, 



. Centol de abetes. 
Preenn delGene 

Hoo de Peporoào 

eurogs 
Pgcgy las Mores ol 
Bedre foso ydar 
herr afreso ende er 

,bronqshs qnoe, retoos 

an mie 

olcacv bien las flos 

aggv 
9Delc he dande ìn. 

'mn. 

oinw algse onalor. 

( 



Comeonenes oos 
olaleas aerCO 

o cide nis 
elorogéTo 

Como e, agreo, 

Qemo el 

el lwtes y hemnoferel. 
o Aoerte een`el. 

\ann, yuder 

Uombre oorhfco 
Cacus brredicls 

oPrhifbmonlete 

) 



o Ay Can lo oea indigthÝn, inageteneia Y los gostrnhestinales l. 
oeale hendos. 
oTrae raoS y entas, 
6Trala lamoa. 

Hodo d Rrooraden 

eca e a hir 

lbeleer. 



Gmeonertes 
o Aoee enl 

leo Ae, 
o Hneele ale, hieO, 

angeneo. 
o Bqeel. 
oAidos orgcios 
ooceas sesurterniog 

ßTanino 

Caus robl 

|Dceeodesoue 
Pinfonolors 

o Oiuetes 

o Antoi donte 



o Auo dores muzcab artheares. 
ofy on la migroTas y elelas 

an le Ateyhon 

a dimnir las moleho 
oteleleoe e istema mnntar 

Hoo e 

fgrcgr 

PncdÝn 

o Her ynaezo de aga 
hjaa de lacl 

o Pehoy las hoas de loue. 
mnes. 



Comoendes 
o Aeeise eenoal: Menitceera, 
furaneGnon, te r geno de aetel, 
14neleina,soimeeton, lmein. 

Alolies: Aboináha, rtammor, 
grtnna, qravcsle, T-aguina. 

OTanngs. 
oRero, maflouoras, 
o tani%ra Cy. 

Puta 

Hesiethets 

obrgesues. 



Aluio es ance , malag etermocak 
cefelr 

Qonbede laggate. 

nos 3 m, lieg chra elep. 

dorante S-0 mn, 

re elmror \a ha. Conamo: dire ale o io gnoeren 



Dregtedoes 
otiomatene 

o Arhierebrenas 
o olononte 

lazona akceco. 

morganioum 
berro 

oPomoue, looonzcsen do hoas. 
a Red monoÓn. 
oTretor aeone de e rel. Csro 

o oretr iees bedonrus 



Se'siLA 

Comconentes oot 
o ocagos 

Jombre onico 

-Tanjen coocdo como 
aloe 

Proeiebees 
oChcotizonhe y reyerecbre 
oAnhintamgña ycolmunte 
oWidaadene emolete. 



" AlGa leel nfla modo, qvemada o tota lanbten edce 
el dabry la hahazsn toeod 
Ayca a cieratcow hnerdos, 

Qombate la radale ilares 

a deflo 

tenia le erel. 

Aotinagente. 

Mods d Progonadon 

Uba drealamente dor lan 

ota la hj 
Cau retra (og eehoy 

e trere gel. 

2030 mros noge 

eocsno 
Onde de beoer. 

erel ogura huce Jgo 

Laterales 
Cuchae, 



ToMILLO 

Comeonenes 

tinoleco, caler 
Coree, oloardicouiss lo. a Aoetes escentes: Careorel, cro, 

mal, Ql canfer 

Cihs, ooleeno onecle: Potacso, alwo, hiero, 
maypregà B-6. aelenio, 

Nombre oenhco 
ThymuS 

Propedades 
o Anhzéoho 
ofnhifamabi 

Kxceeonte 

o Antaefa: lemete bacfe hongps. 
o niidnte Proeg elee conhaa bs de os 

radreare res. 



de o tel. 

Modo oe PreporoooO 
45°. o Calenr aguo 

nflomo 

ma uchorade de Sen o 
eoilo eso 

y l0 minteo 

evede ayreesr eMadra de inn 
Oyede agrg Tmero. 

lddor. 
ordbleneg 



OaÉGAUO 

Comsonentes 

flouonrdes 

oHinerale: Hrero, magro, 
moagre ene, obre y oeso. ProtiA, calas, fosro, nuna 

Mejorra iley 

Proeooces 

Antdntes 
bocean ag. 

" Di gea fkon 



Hia lre dcolar, eemage garganda, añcoaciomg 
veble Dotvcfacos, dgtu y de otenìee. 

eene 

oAyua omatu Lo ooiowes 
. 

o Aya a roder la hichoon y os p. 

o Ayca a eliiror or tol orgpnimo. a Joie 

Conmi. 

boadevoros 

- olocsr ge hivureb. 

hemdas, tatar aga,tna 

Mocb Rconcòn. 

ena teea (dos Cochorada) 

acn. 



MaGUEy MoRA0O 

Comoonertes 
otlauongides 

" (acleras 
Tergenos 

Nombe oenhhs 
Irodesco 

o Dntea 

Aniaoteie 

oDeinamatend 



o Tratel br de eemogo 
6ata Lals, asma 

lacer henda. 
y el telars 

oTrete l ano y logangena. 

Toros n lacya. 

o En oa ollb,cooa ogrn y los hojag. (3haeu en 2ltg taga) 

Cona ayac femo 



EPAZOTE 

bmenentes 
s Aue: 84.8% 

6Fiba: 0.819 ( /00 

o loore 

Tamben lamcb oo 
oteeco. 

Dy cpona ambesioides 

oAnoarsais 

o hoatiZant 
a Anheond 

Emena 



oA've ocblems digeh 

o Combae poAes ttetrol 

dios 

Colmael eUono 
fumena la orAvoón ae leohe mateno. 

agre. 

ofndzor an nel 
Conam alrere 

agra 
Padcr d foegy r hersr a rega ende daante 



Chneoanes 

Aal 
"etecin 

Aofero, 

JombreCenifco 
Petrolim cneum 

Aniianotne 



flato lenacg y o veterion. FoAeeoe el temo iomunsgo o lontoe l diabeles 
Proejere lo diomenonea Cog nengtale). 

Ardo a recoa hoÝn ardesial. a 

a onbote rolemas aAiaes. 

ereQoaelme 

Ana el oerejl al agoa olrente, 
lepar 

ffa. 

min. 



Conorendes 
o Cavbghy&rck 

o Aoete enoal 
NQootione 

otieontnent 

Jormbe Omtio 
Pschum gjava 

o Ahoan 
o Aninocbiors 

a alae area, indigeshen, gpatha. 

o Ayuta rodse coletol ytig aénda, 



"Prevene enmedes covcioucsos. 

o Alir sintors e lot mentre. 
0Trat heridas en laol. 
o Comod taone yegins y bctes 

Diminir el eotés, 
orotor 

o aver Los hoos. 

Pnadr Las hoje al cyu hixuoda 
o Cocnor a fuego lente chrante I0-13 o 

o en cn teza y ered miel o \men ara etene 



Comeonenes 
oAcele eenial l8-�eo, alono, & -preo, Cantero ones monoterçeros. 

Weßa, agena, loteina 

oleonáltco yncana. 

OMERO 

oHinereles: alôe, hicro, magvo, 
o. 

oACalape! Rosaicne. 

foaes, Aheminoy olana. 

bmbre Cntiho 
Salia KSNmanrus 
Mosrrunnss oeinli. 

oAntinomatono 



o Arja la calboa, mertrk y mocoue 

Ayuda 

o Heoa lamemna 

en agn 

Coar. 

eel. 



oMinerae Poeio, mago, 
Colcio, ósforo, al mme 

mangnneo, hio 

CoLA DE CaeALO 

orgonico. ompos boatisos: 
4lavonaes alcaloite3, 
tenng, seoóat, 

loro. 

o ONens 

Nombre dentiheo 

Prediedssocs 
o otcas 

Atbhenl. 



o Ayuda a eliner el esora hquicas y texno 
del coer 

Aeminerelac del sisea do. 
Redoc lo mflamooio y alnior el dGr. 
Combe los radoleg lbreg 
dol daho 

elener hemsags. 

o Jete elaa hcureo oore la coed caele 

orede lemor en tio o alene 



toTAFIATE 

e Aeite egeraal Alcante 
|3noneno, bome 

Qar3-ene, alfeonen. 
o 3eoidoenss 

8 

Laotenog squitrpeniay 
o Fauorgides. 

Dobr de sanigo 
oLnaederoo 
oEm 2rénios nnalea, 

eyongetr Sias resooteies, 
o Aomenta la oooon d 

cehe moema. 

Wombre Cetfo 
Artemia luduGano 

Prooedote 
oDgeotis 
tt gostelajco. 

Noode Preeaccon. 
o tenitog0. 

slefate 

o or 
o bebe. 



o Anies nóiteo 
o fntolersse 

o Antitomoral 
o Artinamater 

eir aq. endonls 

Oresena 

o Rdunahsmo 

o obr 

antona Comorc 

ontdact. 

iamo`h enacal. 
o UGmio amte, ohcos maletor hetca. 

T-ksena drane romés de 30 egndos, 



Comeonentes 
outemias y minesales 

Lpotaso, onlso, féyfore 
oFiaUGnos 

luelina ruthn 

Cineol, Qotruona, inomero, 

HiEn BAeENA 

Feneno, B-mroAma, B-Qorofleno. 
omes fend leos 
nterenas entaoh es, 

ouuonaa 

fens 

ofawree adystn edyce 
nsesrcles 

Aypa 

Henha ecote 

Aüa ar moares dego-arengal y alamb 
o Ayod a redc ainancn 

Prooredocdes oco 
Antinfarnateiay 



Desorghona lagsias rrpiaferas 

o Redee el atrés, bany me)ora \a ooda 

de en 

de nece. 
Aystaalas qremodre como Colmate de oambres 

muoaey 

Hob se Pregoco�n 
o Pona her aqua. 

Aeegalso hojes de hrcbabrero. 
Jep qe hreve oor ne 2mn. 



Comporenes 

Aaminos 
alOie. 

A,B42 

oFlauorode 
eOreride 

Nombe cenhfco 
Male 

Drooredodsoo 

o Calmant 

o Ereeotereundes 

o lheocriontey 
oDuchcas 

o inio t, suayoy la oArganta mep atine erb. 

Treta pdslea astoinegtrale 
(atunaior intohnales 



6tele onora o ntacors omo la amigt, o nteciones 

iatta, faings, laingits, cangntiüts o bonoit8. 

lonbatky inooes del tc inao. 

pladas de nooles, 

Pegureddn 

ente min. 


