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MEDICINA TRADICIONAL
VENTOSAS

Son un antiguo y tradicional metodo terapeutico
que consiste en succionar en determinados puntos
del cuerpo , con vasos u tazas. Esta succion
desbloqueo los nodulos energeticos obstruidos,
regula el flujo vital, ayuda a eleminar toxinas , sirve
, incluso, para la diagnosis y 3 en la
recuperacion de la salud.
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TIPOS:

ventosas secas: son aquellas que se colocan
directamente en la zona muscular.la aplicacion
dura de 5 a 10 mnt.
ventosas sangrantes: son aquellas que se aplican
en una zona de piel previamente escarificada
reiteradamente con una lanceta o con una
aguja hipodermica.

ACUPUNTURA

Tratamiento complementario que tiene origen
en la medicina tradicional china, en que se
aplican pequeiias agujas en Pur\tos especificos
del cuerpo, se cree que se corrige los sintomas
como dolor y nauseas.

PARA QUE SIRVE: Indicada para complementar
el tratamiento de todo tipo de dolor.
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TIPOS

Acupuntura auricular

Acupuntura estetica
Acupuntura para perder peso

POSIBLES RIESGOS:
se recomienda no realizar la acupuntura a las
personas que tienen neutropenia y
enfermedades de la piel debido al riesgo de
infeccion.
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B8AMBUTERAPIA

Realizado con bambus de diferentes tamarios ,
ademas de relajar o o(zspertnr la energia ,
promueve el drenaje linfatico.puede aplicarse de
2 a 3 veces a la semana.
BENEFICIOS: Funciona como relajante y
renovador de energia del masaje con caias de
bambu se logra gracias a la elasticidad y
robustez.




