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» Las ventosas son un tipo de tratamiento - Ventosas de succion para levantar objetos pesados

natural que sirven para mejorar la - Ventosas adhesivas para fijar objetos en superficie

circulacion sanguinea en una region del - Ventosas meédicas para tratar condiciones como la

cuerpo. Para esto, las ventosas crean acupuntura o la terapia de succion

un efecto de vacio que succiona la piel,

aumentando el diametro de los vasos ; g*—i-
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* En 1940, muchas vidrio ordinaria o por la bomba de succion ¥

compaiiias de productos cuando se usaban ciertas copas de vidrio \
médicos comenzaron a con una valvula en [a parte superior. : o
fabricar y vender estos s N o
juegos de bombas. * Las copas de vidrio tenian algunas
ventajas, como su transparencia y la
53 capacidad de esterilizarlas.

* Efectos fisiologicos de las escarificaciones de la
piel o la puncidn en la terapia con ventosas
humedas:

1. Activacion del sistema de cicatrizacion (heridas).
2. Liberacion de oxido nitrico.
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» La acupuntura es una opcion de *Alivio del dolor: Ayuda a reducir el dolor crénico en
fratamiento complementario diversas partes del cuerpo, como la espalda, el cuello y
que fienen origen en la. las articulaciones.
medicina fradicional ching, en *Equilibrio emocional: Favorece la liberaciéon mejorando el
las que se aplican peqgquenas - : . .
agujas en puntos especificos del esta_do de animoy reduu_endo la ansiedad y la depresion.
cuerpo . _-Mejora_ del sueno: Contribuye a tratar problemas de

Insomnio y favorece un descanso reparador.
*Regulacion del sistema digestivo: ayuda tratar trastornos

indigestion.
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Beneficios de la bambuterapia
Los beneficios del masaje con canas de bambu son muchos y aqui te contamos
algunos de ellos:

B am b l_,J te rap i a . *Mejora la circulacion sanguinea y el drenaje linfatico.

*Relaja el sistema nervioso

a1y reafirma la piel.
La bambuterapia es un tipo de tratamiento

estético en el que se usa como
herramienta canas de bambu de diversos
tamanos. Se aplica presion en distintas
partes del cuerpo y se obtienen
diferentes beneficios terapéuticos y
estéticos.

*Mejora el aspecto de la celulitis y remodela la silueta.
*Elimina toxinas.

*Calma el estrés y la fatiga.

*Tonifica todas las partes del cuerpo.

*Da sensacion de bienestar general.

» Durante el masaje el cuerpo libera
oxitocina, serotonina y endorfina, esto se
traduce en alivio de dolor, tension y
sensacion de relajacion.




Tipos de masajes

Masaje profundo: Es la combinacidn de una serie de movimientos fuertes y suaves con el fin
de llegar a las capas mas profundas de los musculos y al tejido conectivo que se
encarga de sostener y proteger los 6rganos. Su funcion es eliminar las tensiones

musculares en deportistas o personas que padecen dolores musculares crénicos,

malas posturas y estrés.

Masaje deportivo :De los tipos de masaje este es de los
mas complejos, ya que engloba diferentes técnicas,
desde aquellas recomendadas para calentar los
musculos a fin de prepararlos ante la actividad fisica, las

que previenen lesiones, las de recuperaciéon muscular,

hasta las que mejoran el rendimiento del deportista.

Masaje con acupresion: Consiste en ubicar

los puntos de dolor o mejor conocidos como
nudos de fibra, los cuales aparecen en los
musculos ante lesiones causadas por malos

movimientos.
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