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« El paciente con Insuficiencia Renal Cronica
en tratamiento con hemodidlisis, enfrentan
una serie de retos a nivel personal como A\
problemas médicos, psicoldgicos y sociales, :
donde la complejidad de la misma aumenta \v
con el tiempo y estan en relaciéon con las
fases de la patologia y los constantes &
procesos terapéuticos que alteran el }
bienestar biopsicosocial y la calidad de vida |
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HEMODIALISIS




La hemodidlisis es una técnica de depuracion de la
sangre que suple parcialmente las funciones renales de
excretar agua y solutos, y de regular el equilibrio acido-
base y electrolitos. Ayuda a controlar la presion arterial y
a equilibrar los minerales importantes en la sangre como
el potasio, el sodio y el calcio.

El acceso vascular adecuado es imprescindible para el
tratamiento y debe reunir al menos tres requisitos:
permitir el abordaje seguro y continuado del sistema
vascular, proporcionar flujos suficientes para aportar la
dosis de HD adecuada y carecer de complicaciones.

¢ Qué sucede durante la hemodidlisis?

Durante la hemodidlisis, se bombea la sangre a través
de un filtro conocido como dializador, fuera del
organismo. El dializador también se conoce como "rifidn
artificial".

;Qué pasa con la sangre del
paciente mientras esta en el

filtro?

La sangre pasa por un extremo del filtro y entra a
fibras huecas muy delgadas. A medida que la
sangre pasa a tfravés de las fibras huecas, la
solucién de didlisis pasa en direccidn opuesta en
el exterior de las fibras. Las toxinas de la sangre
pasan a la solucion de didlisis. La sangre filtrada
permanece en las fibras huecas y regresa al
organismo.

¢Puede el dializador hacer todo lo
que los rinones del paciente alguna
vez hicieron?

No. La hemodidlisis puede reemplazar parte de la
funcion renal, pero no toda. La didlisis ayudard a
mejorar el nivel de energia del paciente, y los
cambios que realice en su dieta pueden ayudarle

a sentirse mejor.

. Qué cambios tendra que hacer
el paciente cuando comience la
hemodidlisis?

Es posible que necesite hacer cambios en su
trabajo o en su vida familiar, renunciando a
algunas actividades y responsabilidades. Aceptar
estos cambios puede ser dificil para el paciente y
su familia.

El paciente tendrd que cambiar lo que come y
bebe.

CUIDADOS GENERALES

Cambiar lo que come y bebe

Si el paciente estd en hemodidlisis, es posible que deba limitar:
» el sodio en los alimentos y bebidas
e los alimentos ricos en fosforo
 la cantidad de liquido que bebe, incluso el liquido que se
encuentra en los alimentos.
También podria necesitar:
e agregar proteinas a la dieta porque la hemodidlisis elimina
las proteinas.
e escoger alimentos con la cantidad adecuada de potasio.

Cuidar el acceso.

El acceso es la linea vital, por lo tanto debe
protegerlo. Debe lavar la zona alrededor del
acceso con agua tibia y jabon todos los dias y
revisar la zona para detectar signos de infeccion,
como calor o enrojecimiento. Cuando la sangre
fluye a través del acceso y este funciona bien, el
paciente puede sentir una vibraciéon sobre la
zona.



